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PROGRAMA DE ESTUDIO

I.- IDENTIFICACION.

ASIGNATURA :NUTRICION

ANO : TERCERO

SEMETRE : QUINTO

PRERREQUISITO

HORAS RELOJ - 40 TEORICAS: 40

I1.- JUSTIFICACION

Dentro de la formacion médica el aporte nutricional es fundamental para la buena
evolucion del paciente.

A lo largo de la historia, la lucha humana por el sustento diario ha sufrido muchos
fracasos con la consecuente aparicion de hambre. Este sigue siendo un fendmeno social
generador de guerras, revoluciones y epidemias que actualmente se siguen presentando,
principalmente como resultado de desastres naturales, politicos, sociales, favoreciendo
incluso otros factores como es la contaminacion ambiental y la destruccién de recursos
naturales.

La relacion entre estado nutricional y la salud, juega un papel muy importante en la
medicina actual, ya que, con un estado nutricional apropiado, las enfermedades se
presentan con menor frecuencia y de menor intensidad, asi mismo los excesos y
deficiencias favorecen a algunas enfermedades especificas. También el apoyo nutricional
temprano y adecuado disminuye la morbimortalidad en pacientes hospitalizados y/o que se
encuentren en estado critico.

Con los avances de la medicina y la tecnologia, la nutricion artificial ha
revolucionado el pronéstico de enfermedades en etapa terminal y recientemente la
inmunomodulacién en nutricion, juega un papel importante en el futuro tratamiento de
algunas patologias reumaticas, cancer, sepsis, entre otras.

En la actualidad, el médico juega un papel muy importante en el estado nutricional
tanto para educar a nuestra poblacion en general, como en la participacién activa al tratar
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diversas patologias, pero todos éstos esfuerzos del quehacer humano deben ser
encaminados hacia la prevencion, por lo que debe conocer més a fondo sobre la nutricion,

sus alteraciones y como corregirlas.

I11.- OBJETIVOS GENERALES

Que el alumno conozca los diversos nutrimentos, sus fuentes, requerimientos,
recomendaciones y su utilizacion biologica. Asi como que diagnostique y aplique los
principios generales de nutricién en los diferentes procesos patoldgicos, originados por una
inadecuada alimentacién y pueda desarrollar estrategias, para prevenir y mejorar la salud

tanto a nivel individual o en grupos de poblacion.

IV.- CONTENIDO PROGRAMATICO

UNIDAD I: INTRODUCCION A LA NUTRICION

UNIDAD II: EVALUACION DEL ESTADO Y EL RIESGO NUTRICIONAL
UNIDAD Il11I: PRESCRIPCION NUTRICIONAL

UNIDAD IV: TRATAMIENTO NUTRICIONAL DE LAS ENFERMEDADES

METABOLICAS

UNIDAD V: NUTRICION EN CONDICIONES ESPECIALES

UNIDAD VI: SISTEMAS DE APOYO NUTRICIONAL

UNIDAD VII: APOYO NUTRICIONAL EN DIFERENTES CONDICIONES
CLINICAS

UNIDAD VIII: ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y EPIDEMIOLOGICOS DE

LOS TRASTORNOS OCASIONADOS POR LA

MALNUTRICION
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