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PROGRAMA DE ESTUDIO 

I.-IDENTIFICACIÓN 

 Materia   : Promoción de la Salud I 

 Código   : ME023 

 Año    : Segundo  

 Semestre   : Cuarto 

 Correlatividad  : Ninguno   

 Prerrequisito/s  : Ninguno 

 Ciclo    : Ciencias Pre Clínicas 

 Horas Totales  : 65 hs. 

 Horas Teóricas  : 40 hs. 

 Horas Prácticas  : 25 hs. 

 

II.- JUSTIFICACIÓN 

 La incorporación de la asignatura de Promoción de la Salud en la carrera de Medica, es una 

concesión del convenio interinstitucional Resolución Nº 93, el 25 de febrero de 2015, que aprueba 

el modelo de Convenio Específico de Cooperación Interinstitucional entre el Ministerio de Salud 

Pública y Bienestar Social y las diferentes instituciones formadoras, designando como coordinador 

y responsable de la ejecución de los convenios a la Dirección General de Promoción de la Salud 

dependiente, en el marco de la inserción de dicho programa, luego de un estudio de la malla 

curricular, donde se vio la necesidad imperiosa de que los estudiantes de la carrera de medicina, 

necesitan un mayor enfoque en la Promoción de la Salud, considerando que en la XX Conferencia 

Mundial de Promoción de la Salud celebrada en Ginebra – Suiza en julio de 2010, se identificó la 

necesidad de revisar los currículos formativos de profesionales de salud y otros relacionados con 

salud para que se incluya promoción de la salud en su formación. 
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  La Promoción de la Salud es una de las funciones esenciales de la salud pública y la 

labor transcendental del profesional médico, entendida como el proceso mediante el cual, los 

individuos y las comunidades, ejercen un mayor control sobre los determinantes de su salud, 

enfermedad y calidad de vida. Las mismas constituyen los valores éticos, y la base de 

conocimientos que debe aplicar el profesional de promoción de la salud en su trabajo diario. 

  La naturaleza de esta asignatura desarrolla los modelos de abordaje de la Promoción de 

la Salud, la reseña histórica, los determinantes sociales, con el fin de fortalecer los conocimientos 

de los estudiantes de medicina,  formar profesionales comprometidos, competentes y 

conocedores de los enfoques comunitarios  y actualizados de la medicina, con el propósito de 

utilizar en forma correcta las herramientas de Promoción de la Salud, para realizar un diagnóstico 

comunitario participado, con el criterio de que la salud humana requiere que la organización de la 

sociedad dedique atención con prioridad a prevenir la enfermedad y a promover la salud. 

 

III.- OBJETIVOS GENERALES 

 Aprender a promover y conducir a los individuos, las familias y las comunidades hacia 

esos cambios de actitud, alcanzables con la participación de otros actores sociales. 

 Poseer dominio de las herramientas de Promoción de la Salud y habilidad para la 

elaboración de un diagnóstico comunitario participativo con responsabilidad, honestidad 

y humanista impulsando cambios en los diferentes ámbitos de la comunidad que impacte 

en la calidad de vida de la población. 

 

IV.- CONTENIDO PROGRAMÁTICO: 

 

UNIDAD I: INTRODUCCIÓN A LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

UNIDAD II: MODELOS DE ABORDAJE DE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

UNIDAD III: HERRAMIENTAS TÉCNICAS 

UNIDAD IV: HERRAMIENTAS POLÍTICAS 

UNIDAD V: HERRAMIENTAS PSICOSOCIALES 



UNIVERSIDAD SANTA CLARA DE ASÍS “USCA”  

 Servicio Social, Sabiduría y Calidad Educativa  

 

 Practica 1: Diseño de campaña de promoción de la Salud 

 Practica 2: Elaboración de Diagnostico comunitario participativo 

 

V.- BIBLIOGRAFIAS 

Básica 

 Juan Fernando Martínez Atienza, Mari Luz García. Promoción de Salud. 1º edición: 

Madrid España; 2012 

 Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social. Promoción de la Salud 2015-2019. 

Asunción – Paraguay; 2017. 

 Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública. 12° edición. Masson; 2016.  

Complementaria 

 Helena E. Restrepo-Málaga.Promoción de Salud. Cómo construir vida saludable. Ed./ 

Revisión editorial Álvaro Garrido. Bogotá: Editorial Médica Internacional; 2001. 

 Guía Didáctica en Promoción de la Salud. 

 Comisión sobre los Determinantes Sociales de la Salud. Subsanar las desigualdades en una 

generación: Alcanzar la equidad sanitaria actuando sobre los determinantes sociales de la 

salud. Informe final de la Comisión sobre los Determinantes Sociales de la Salud. Ginebra: 

Organización Mundial de la Salud; 2008. 

 Jorge Lemus. Salud Pública y Atención Primaria. 1° edición. Corpus; 2013. 

 


