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PROGRAMA DE ESTUDIO

.- IDENTIFICACION

e Materia : Traumatologia y Ortopedia
e Codigo : MEO43

e Afio : Cuarto

e Semestre : Séptimo

e Correlatividad : Ninguno

e Prerrequisito/s : Ninguno

e Ciclo : Ciencias Clinicas

e Horas Totales : 40 hs.

e Horas Tedricas : 30 hs.

e Horas Practicas : 10 hs.

I1.-JUSTIFICACION

En estos tiempos es bien conocido el incremento de lesiones musculo- esqueléticas
traumaticas, congénitas y degenerativas. Esto es debido a accidentes vehiculares, actividades fisicas
violentas, enfermedades congénitas (en varios casos se debe a ingesta a medicamentos) y otros
factores fisicos, que se da en la mayoria de los casos en jovenes.

Las enfermedades degenerativas han ido en aumento dentro de los padecimientos del ser
humano debido a la sobre vida y los avances de la medicina moderna.

Antes estos padecimientos tan propios de un mundo en cambio y globalizado, el médico
general se enfrentara algdn momento a una mala praxis con un paciente con traumatismo del
sistema musculo-esquelético.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que el 25% de todas las muertes
debidas a lesiones son resultado de las lesiones causadas por accidentes de transito. Las principales
causas de estas muertes incluyen: conducir bajo la influencia del alcohol, manejar a alta velocidad y
no usar el cinturon de seguridad. La OMS ha elegido a la seguridad vial como el tema del Dia

Mundial de la Salud, que se celebra anualmente el 7 de abril.
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En los accidentes viales es necesario considerar al politraumatizado, y al lesionado como un
paciente que estd muriendo, por lo tanto, el tratamiento empieza antes que el diagnostico; la
resucitacion o reanimacion y la estabilidad del paciente tiene prioridad evidente que el Médico
General se enfrentard en algin momento de su praxis con un paciente con traumatismo del sistema

musculo-esquelético.

111.- OBJETIVO GENERAL

e EI alumno serd capaz de analizar y fundamentar mediante la clinica y los métodos
diagnosticos, radioldgicos y otros, las diversas fracturas, asi como emitir un diagndstico y

brindar una atencion prehospitalaria en el primer nivel de atencién médica.

IV.- CONTENIDO PROGRAMATICO

UNIDAD I. DEFINICION DE ORTOPEDIA y TRAUMATOLOGIA, PLANOLOGIA vy
BIOMECANICA.
UNIDAD II. BIOMECANICA DEL SISTEMA MUSCULO- ESQUELETICO Y

EMBRIOLOGIA.

UNIDAD I11. HISTORIA CLINICA ORTOPEDICA.
UNIDAD IV.- HISTORIA CLINICA TRAUMATOLOGICA
UNIDAD V. HERIDAS EN GENERAL.

UNIDAD VI. GENERALIDADES DE LAS FRACTURAS.

UNIDAD VII. CONSOLIDACION OSEA DE LAS FRACTURAS.

UNIDAD VIII. FRACTURAS EXPUESTAS O ABIERTAS.

UNIDAD IX. EL PACIENTE POLITRAUMATIZADO.

UNIDAD X. FRACTURAS DE LA EXTREMIDAD TORACICA Y SUPERIOR.

UNIDAD XI. FRACTURAS DE LA EXTREMIDAD PELVICAY INFERIOR.
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UNIDAD XII. ARTROSIS Y TRASTORNOS AFINES.

UNIDAD X11l. SINDROME COMPARTIMENTAL O CONTRACTURA
ISQUEMICA DEVOLKMAN.

UNIDAD XIV. METODOS PARA  INMOVILIZAR LOSHUESOS FRACTURADOS.

UNIDAD XV. OSTEOMIELITIS

UNIDAD XIX. TUBERCULOSIS (Th) OSTEROARTICULAR.

UNIDAD XX. PIOARTRITIS: ARTRITIS PIOGENA O INFECCION

ARTICULAR.

UNIDAD XXI. LESIONES TRAUMATICAS EN LOS NINOS.

UNIDAD XXII. LUXACIONES y LESIONES LIGAMENTARIAS.
UNIDAD XXIII. PIE EQUINO VAROCONGENITO (PEVC).

UNIDAD XXIV. LUXACION CONGENITA DE CADERA O DISPLASIA ACETABULAR

CONGENITA (LCC).
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