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La integridad como pivote de la excelencia

La transicion de este ano ha sido dificil en términos pos
pandémicos. La fluctuacion econémica y los desafios de
laacademiaa nivel nacional y especialmente, en nuestro
caso, departamental incluye una adecuacion que utilice
herramientas cada vez mas eficaces, que redunden en
recompensas a largo plazo y en la reestructuracion de
las respuestas sobre la marcha, a corto, que enlaza una
puesta a punto, fiel a nuestra vision y mision, institu-
cionales.

Es por esa razon que mientras actuamos con impetu en
los sentidos anteriormente mencionados, igualmente,
buscamos la internacionalizacion académica, puesto
que, sin intercambio cultural, la diversidad que tanto se
patrocina a nivel universitario jamas lograra los resulta-
dos esperados por todos, propios y extranos al rumbo
en la educacion superior.

Pero, ¢qué significa internacionalizacién? Supone res-
ponsabilidad, disciplina y un celo infranqueable que
busca la grandeza académica a través de la intercam-
biabilidad duradera y patente de experiencias, cultura
y tecnologia, resulta en un juego educacional donde la
metodologia cientifica es aplicada en su justa propor-
cion con la propia burocracia institucional en la promo-
cion de valores universitarios y apoyo a proyectos de

investigacion, magnifica posibilidad para que el proceso
de esta institucion de educacion superior pueda ser vis-
ta como alternativas en los anos venideros. Quizas sea
la salida al atolladero nacional en el que se ha visto en-
vuelta la nutrida oferta académica desde la pandemia,
donde abundan los malos ejemplos y poco o nada se
hace, en la tan mentada descentralizacion, que habia-
mos puesto en el tapete, en ensayos anteriores.

Por ello, desde la Universidad Santa Clara de Asis (USCA),
nos volcamos directamente a este respecto abriendo
nuestras puertas al intercambio estudiantil y académi-
co, siendo esta apuesta, creemos, no solo importante
sino también obligatoria e ineludible para conseguir la
institucion del futuro que convenimos en asentar y pro-
teger con preceptos de alto nivel ético y moral, con la
esperanza que este presente debe ser el pivote desde
el cual construir las oportunidades para aquella descen-
tralizacion que se busca en este pais desde hace mucho.

Por otro lado, todo lo que venimos patrocinando no se
podria conseguir si no tuviésemos un ndcleo profesional
que trabaja denodadamente desde un principio con la
gran y poderosa fortaleza de la integridad institucional
e individual, fuerza desarrolladora y ejemplarizante que
converge sobre amenazas circunstanciales y desafios




venideros mediante la involucracion de toda la comuni-
dad educativa para crecer juntos en los impulsos mejo-
rando el entorno completo del Departamento de Caa-
guaz( y zonas aledafas. Solo de esta forma se puede
converger en una integridad corporativa a nivel depar-
tamental y a nivel pais.

En esta coyuntura, la internacionalizacion académica y
la integridad son partes inherentes de la base funda-
mental para construir una mejor universidad. Trabaja-
mos, comprometidos con nuestros companeros, siendo
los docentes, funcionarios y universitarios quienes he-
mos de componer la melodia de la perfectibilidad, em-
pefandonos principalmente en honrar con nuestra ac-
titud y conducta dignas, la senda del dinamismo en las
respuestas y la formacion que esperan de nuestra Casa
de Estudios, resistiendo de esta forma cualquier crisis
que pueda sobrevenir.

Finalmente, no podemos dejar de mencionar que todo
este esfuerzo supondra de nosotros los mayores sa-
crificios para lograr la universalidad, el aumento de las
capacidades de los nuevos profesionales, la constante
especializacion de nuestro cuerpo docente y la eminen-
cia en el trato al pablico interno y externo por parte de
nuestros funcionarios que mantienen una voluntad irre-
primible para producir las transformaciones politicas,
sociales, técnicas, cientificas en el Paraguay, necesitan
para superar las asperezas o dificultades v, en conse-
cuencia, progresar como una potencia en el concierto de
naciones en vias de desarrollo.

La verdad nos ha de guiar en este dificil pero no imposi-
ble trayecto, a la excelencia.

k% *

Dra. Esmeérita Sanchez

Rectora
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Reflexiones sobre el papel de la educacion en
el desarrollo economico y social del Paraguay

Reflextions on the Role of Education in the Economic
and Social Development of Paraguay

Reinalda Rojas’, Osmar Velazquez', Ignacio Villalba', Shirley Ta-

boada’, Sebastian Barrios', Ronaldo L Rodas Jara’,

Articulo original

Resumen

El papel de |a educacion en el desarrollo econémico y so-
cial del Paraguay ha sido un tema de debate y discusion
entre académicos, politicos y lideres sociales en la dltima
década. El objetivo de esta investigacion es reconocer
distintas visiones del papel de la educacién en el desa-
rrollo econémico vy social del Paraguay. La metodologia
utilizada fue la revision documental, la cual se llevd a
cabo a través de Google Scholar, los articulos identifica-
dos fueron analizados utilizando la técnica de la biblio-
grafia anotada. En cuanto a los resultados emergentes,
por un lado, hay autores que enfatizan la importancia de
la educacion técnica y profesional, sefialan que la educa-
cion debe ser un derecho universal, accesible y de calidad
para todos los ciudadanos, independientemente de su
origen social o econdmico, otros autores sugieren que la
educacion cumple un rol de transformacion social y cul-
tural, capaz de generar cambios profundos en los valo-
res, las actitudes y las practicas de la sociedad paragua-
ya. Ademas, se reconoce que la educacion es un factor
clave para el desarrollo del Paraguay, y que es necesario
seguir invirtiendo en ella para mejorar la calidad de vida
de las personas y promover un desarrollo econémico y
social sostenible y equitativo. Segiin estos hallazgos es
indiscutible que una educacion de calidad es clave para
mejorar la calidad de vida, reducir la pobreza y desigual-
dad, fomentar la movilidad social y econémica, promover

Abstract

The role of education in the economic and social deve-
lopment of Paraguay has been a topic of debate and
discussion among academics, politicians and social lea-
ders in the last decade. The objective of this study is to
analyse different visions of the role of education in the
economic and social development of Paraguay. To ob-
tain data we identify and review published papers, we
utilized Google Scholar to search for articles, review
studies were analyzed using annotated bibliography.
Regarding the emerging results, on the one hand, there
are authors who emphasize the importance of technical
and professional education, commenting that education
should be a universal right, accessible and of quality for
all citizens, regardless of their social or economic origin.
Another important perspective suggests that education
plays a role in social and cultural transformation, capable
of generating profound changes in the values, attitudes
and practices of Paraguayan society. Furthermore, it is
recognized that education is a key factor for Paraguay's
development, and that it is necessary to continue inves-
ting in it to improve people's quality of life and promote
sustainable and equitable economic and social develo-
pment. It is indisputable that quality education is key
to improving the quality of life, reducing poverty and
inequality, fostering social and economic mobility, pro-
moting innovation and competitiveness, and building a

"Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad Santa Clara de Asis Caaguazd, Paraguay
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la innovacion y competitividad, y construir una sociedad
mas inclusiva, justa y democratica.

Palabras clave: desarrollo econémico y social, Paraguay.

more inclusive, just and democratic society.

Key words: economic and social development, Paraguay

Introduccion

El desarrollo socioeconémico de un pais se basa en la
facultad que poseen los paises y/o regiones de originar
y conseguir riqueza. Dicho desarrollo va de la mano con
la garantia de un modo de vida que logre satisfacer las
necesidades de los pobladores que habiten en esa zona,
de una manera prospera y que pueda ser mantenida en
el transcurso del tiempo (Bricefio, 2010).

Para el desarrollo socioeconémico la educacion tiene un
impacto fundamental, se ha observado que, a pesar de
contar con recursos naturales y humanos, si no existe
una educacion que permita ayudar a que los habitan-
tes sepan sobre la administracion y gestion de dichos
recursos terminan desperdiciando los mismos, es decir,
para que exista un desarrollo de un pais es necesario el
acceso a la educacion (Azqueta, 2008).

En el caso de Paraguay, la educacion cumple unrol clave
para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, ya que
permite a las personas adquirir las habilidades necesa-
rias para competir en el mercado laboral y contribuir
al desarrollo econémico del pais. Ademas, también es
esencial para promover una sociedad mas justa y equi-
tativa, ya que brinda la oportunidad de acceder a una
educacion de calidad a todos los ciudadanos, indepen-
dientemente de su origen socioecondmico. Dicho esto,
es un factor fundamental para la formacion de capital
humano en el Paraguay, lo que a su vez impulsa la in-
novacion, el emprendimiento y el desarrollo de nuevas
industrias involucradas de manera directa (Arias, 2016).

Por otra parte, la vision sobre el papel de la educacion
en el desarrollo econémico vy social del Paraguay es
cada vez mas amplia e inclusiva. Existe una creciente
conciencia de que la educacion es un derecho humano
fundamental y que suimportancia va mas alla de la pre-
paracion para el mercado laboral (Formichella, 2010).
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En este sentido, se reconoce que la educacion es una
herramienta clave para promover la equidad, la justicia
social y el bienestar general de la sociedad paraguaya. Se
busca, por tanto, una educacion que no solo se centre en
el desarrollo de habilidades técnicas, sino que también
fomente valores como la tolerancia, el respeto, la solida-
ridad v la responsabilidad social.

Ademas, la visién actual sobre la educacion en Paraguay
incluye la necesidad de mejorar la calidad de la educa-
cion a nivel nacional, con el In de asegurar que todos los
ciudadanos tengan acceso a una educacion de calidad y
que esta sea relevante para las necesidades actuales del
mercado laboral y de la sociedad en general (Mosquera,
2010). Para ese efecto se estan implementando inicia-
tivas para mejorar la formacion de los docentes, la in-
fraestructura educativa y los planes de estudio, asi como
para promover la inclusién de grupos vulnerables, como
las personas con discapacidad, los pueblos indigenas y las
comunidades rurales.

Por todo lo expuesto, el objetivo de esta revision narrativa
de la literatura es reconocer distintas visiones del papel
de la educacion en el desarrollo econémico vy social del Pa-
raguay.

Metodologias y técnicas

Esta investigacion corresponde a una revision preliminar
de tipo documental e integradora de la literatura, ofre-
ciendo de esta manera una herramienta que ayuda en
la construccion del conocimiento basado en el objetivo
propuesto que es analizar el papel de la educacion en el
desarrollo econdmico vy social del Paraguay.

Larevision se llevo a cabo utilizando Google Scholar. Para
la bisqueda se emplearon palabras clave combinadas:
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educacion, desarrollo, Paraguay, economia, sociedad. Se
incluyeron articulos publicados durante los afnos 2003 y
2021. Se omitieron los estudios que no citaron fuentes
de investigacion, que no fueron revisados por pares an-
tes de la publicacion y se excluyeron los informes de los
medios populares.

Para el analisis, se obtuvo informacion relevante para los
objetivos de esta revision, utilizando una bibliografia ano-
tada. La estrategia se baso en la elaboracion de una hoja
de calculo con la lista de citas de los articulos anterior-
mente revisados v elegidos, seguido de un parrafo con el
proposito de evaluar y criticar la fuente, teniendo criterios
basados en la pertinencia y precision de la investigacion.

Resultados
Reflexiones sobre la educacion en Paraguay

La educacion es uno de los pilares fundamentales para
abordar y superar los desafios econémicos y sociales
que enfrenta el Paraguay en la actualidad. La pobreza, la
desigualdad y la falta de oportunidades laborales son al-
gunos de los mayores desafios que afectan a la sociedad
paraguaya, y que pueden ser abordados mediante el ac-
ceso a una educacion de calidad. Para conseguir esto, la
formacion profesional es un medio efectivo para mejorar
la empleabilidad de las personas, lo que puede ayudar a
reducir la pobreza y la desigualdad, asi como para impul-
sar el crecimiento econémico y mejorar el bienestar de la
poblacion en general. También puede ayudar a fomentar
una cultura de innovacion y emprendimiento que puede
contribuir a la creacion de nuevas oportunidades labora-
les y econdémicas para los paraguayos (Arias, 2016).

Circunscribiendo en el caso especifco del Paraguay, la
educacion también desempena un papel crucial en el de-
sarrollo socioeconémico del pais. Aunque se han logrado
avances significativos en materia de educacion en las
Gltimas décadas, aln existen importantes desafios que
deben ser abordados. Uno de los desafios consiste en
que se debe promover una escuela inclusiva y equitativa,
garantizando el acceso a la educacion para todos los sec-
tores de la sociedad, especialmente para los grupos mas
vulnerables (Educacion y Desarrollo: ¢Capital Humano O
Capital Social?, 2007). La igualdad de oportunidades es
una necesidad latente en el Paraguay en muchos secto-
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res y principalmente en el sector educativo por la mar-
ginacion y desercion social evidenciada y acrecentada
en los Gltimos afos por parte de nifos, adolescentes y
jovenes en estado de abandono.

Es sabido que un factor clave para el desarrollo socioe-
conémico del Paraguay radica en obtener una buena
educacion, pero es necesario seguir trabajando para me-
jorar el acceso a la educacion en todo el pais, de manera
descentralizada, es decir teniendo en cuenta a todos los
sectores de la sociedad, los estudiantes de zonas rura-
les, los grupos indigenas, y otros grupos en situacion de
vulnerabilidad, etc. (Formichella, 2010).

Otro de los desafios consiste en mejorar la calidad, ya
que sigue siendo un problema en el pais, muchas escue-
las carecen de recursos y personal capacitado para brin-
dar una educacion de calidad. Esto principalmente se ve
retejado en las escuelas de zonas rurales, que muchas
estan abandonadas a su suerte, con infraestructura pre-
caria o en peligro de derrumbe sin contar con docentes
necesarios o con el perfil adecuado para sus funciones.

Para que una educacion sea de calidad, debe basarse en
fomentar la investigacion, la creatividad y el empren-
dimiento, lo que puede contribuir a una economia mas
dinamica y diversificada, a la productividad y la compe-
titividad del pais, reducir la pobreza y la desigualdad, y
fomentar la participacion ciudadana vy la gobernanza de-
mocratica (Mosquera, 2010).

Del mismo modo, uno de los desafios mas grandes en
Paraguay es que la tasa de analfabetismo en el pais si-
gue siendo alta, y muchos nifios y jovenes abandonan
la escuela antes de terminar su educacion primaria o
secundaria. Esto limita sus oportunidades en el merca-
do laboral y afecta negativamente el desarrollo del pais
(Leyva, Estupinan, Coles Gaglay, Bustamante, 2021).

Lo anteriormente mencionado tiene correlacion con el
gasto en educacion, que en el Paraguay es todavia bajo
en comparacion con otros paises de la region, lo que li-
mita la capacidad del Estado para mejorar la calidad y la
equidad en la educacion y para invertir en la formacion
técnica y profesional (Stiglitz, Greenwald, 2003).

Por todo lo expuesto es posible indicar que Paraguay es
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un pais que viene atravesando una profunda crisis en
lo que se refiere a su educacion, en aspectos como con
infraestructuras inadecuadas, acceso limitado a mate-
riales pedagogicos, conectividad, y caracterizado tam-
bién por la alta desercion estudiantil en las instituciones
educativas. Ademas, la baja inversion en educacion, asi
como el uso ineficiente de los recursos disponibles (Plan
Nacional de la Transformacion Educativa, 2022).

Esta crisis de la educacion en Paraguay se ve reflejada en
los resultados de PISAD (Programa Internacional de Eva-
luacion de Estudiantes para Paises en Desarrollo, por sus
siglas en inglés) miden los aprendizajes de las personas de
15 anos. En referencia a Paraguay en el area de matema-
ticas, los datos indica que el 92% de los estudiantes no po-
seen competencias minimas en matematicas que les per-
mitan participar de manera efectiva y productivamente
como estudiante, trabajador y/o ciudadano (MEC 20193).
Adicionalmente, solo el 8% de los estudiantes de 15 anos
cuentan con competencias minimas en matematicas.
Por otra parte, los recursos socioeconémicos se asocian
positivamente a los niveles de aprendizaje. Los mas vul-
nerables econémicamente tienen niveles de desempeno
mas bajo y los mas favorecidos mejores desempenos. Sin
embargo, resulta llamativo que adn entre el grupo del 25%
mas rico, solo el 2% logrd un nivel adecuado de aprendi-
zaje en matematicas (Nivel 3 en PISA-D), frente a un 80%
que no posee las competencias minimas v a un 18% que
alcanzé una instruccion basica (nivel 2) (MEC 20192). Se-
gln este informe del Ministerio de Educacion y Ciencias
(2019) PISA-D Paraguay tiene los peores rendimientos en
matematicas entre los 12 paises latinoamericanos que
participaron de esta prueba.

Por todo lo expuesto es importante reflexionar sobre la
educacion paraguaya, ya que la misma tiene un impac-
to directo en varias aristas, por ejemplo, socialmente, el
potencial de la educacion es ser una herramienta para
fomentar valores como la democracia, la justicia social y
el respeto por el medio ambiente, lo que puede contribuir
a un desarrollo sostenible y equitativo de Paraguay. Asi
mismo tiene un papel crucial en la construccion de una
sociedad mas justa e inclusiva en el Paraguay. Por lo tan-
to, se requiere un esfuerzo adicional para garantizar que
la educacion sea accesible para todos, independiente-
mente de su origen socioecondémico, género o ubicacion
geografica (Velazquez, 2017).

8 FCS-USCA Vol.3-N°1
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El papel de la educacion en el desarrollo social y econ6-
mico de un pais

La educacion juega un papel fundamental en el desa-
rrollo social y econdmico de un pais, ya que puede tener
un impacto significativo en el crecimiento econémico, la
reduccion de la pobreza, la equidad social y el bienestar
general de la poblacién. A continuacion, se describen
algunos de los aspectos mas relevantes del papel de la
educacion en estos ambitos: (UNESCO, 2017).

1. Crecimiento econdmico: La educacion puede ser un
factor clave para el crecimiento econémico, ya que pro-
porciona a las personas las habilidades y conocimientos
necesarios para mejorar la productividad, la innovacion
y la competitividad. Al mejorar la educacion, se puede
mejorar la calidad y la cantidad de la mano de aobra, lo
que a su vez puede impulsar el crecimiento econémico y
aumentar los ingresos.

2. Reduccion de la pobreza: La educacion también puede
desempenar un papel importante en la reduccién de la
pobreza, al proporcionar a las personas las habilidades
y el conocimiento necesario para mejorar su empleabili-
dad vy sus ingresos. Las personas que tienen una educa-
cion adecuada tienen mas probabilidades de encontrar
un trabajo remunerado v de calidad, lo que puede ayu-
darles a salir de la pobreza.

3. Equidad social: La educacién puede contribuir a la
equidad social al proporcionar a todos los miembros de
la sociedad, independientemente de su origen social o
econdémico, las mismas oportunidades de acceso a la
educacion y el mismo acceso a las oportunidades labora-
les y econdmicas. La educacion también puede fomentar
el respeto mutuo v la tolerancia, lo que puede contribuir
a una sociedad mas justa y equitativa.

4. Bienestar general: La educacion puede mejorar el
bienestar general de la poblacion al proporcionar a las
personas las habilidades y los conocimientos necesarios
para tomar decisiones informadas sobre su salud, su ali-
mentacion, su seguridad y su bienestar en general. Tam-
bién puede ayudar a reducir la violencia, la delincuencia
y la inseguridad al fomentar el respeto por la ley y los
derechos humanos.

I /4
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Discusion

El objetivo de esta revision de tipo integradora y prelimi-
nar de la literatura fue analizar el papel de la educacion
en el desarrollo econémico y social del Paraguay. A laluz
de los resultados, se puede mencionar que en definitiva,
la educacion es un elemento fundamental para el de-
sarrollo social y econdmico de un pais (Azqueta, 2008).
Desde diferentes perspectivas, los autores han coincidi-
do en que una educacion de calidad es clave para mejorar
la calidad de vida de la poblacién, fomentar la movilidad
social y econdmica, reducir la pobreza vy la desigualdad,
promover la innovacién y la competitividad, y construir
una sociedad mas inclusiva, justa y democratica.

Ademas, se ha destacado la importancia de que se pro-
mueva valores como la igualdad de género, la diversidad
cultural y la sostenibilidad ambiental, y que permita a to-
das las personas acceder a oportunidades de desarrollo
personal y profesional (Velazquez, 2017). Asimismo, se
ha resaltado el papel de la educacion en la construccién
de una economia basada en el conocimiento, la innova-
cion y la competitividad, lo que puede contribuir a un de-
sarrollo sostenible e inclusivo del pais.

No obstante, a pesar de su importancia, el Paraguay adn
enfrenta desafios en este ambito, como la baja inversion
en educacion, la falta de acceso a una educacion de cali-
dad en zonas rurales y marginadas, y la falta de equidad
en el acceso a la educacion para diferentes grupos so-
ciales.

En este sentido, se hace necesario un compromiso y una
inversion decidida por parte del Estado y la sociedad en
general para garantizar una educacion de calidad, inclu-
siva y equitativa, que permita al Paraguay aprovechar
todo su potencial humano y econémico para un desarro-
llo sostenible y justo. Solo de esta manera se podra al-
canzar una sociedad mas prospera, justa y democratica
en el Paraguay.

Conflicto de interés: Los autores no declaran conflicto
de interés.

Financiacion: Financiacion propia
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Modalidades organizativasymeétodosdeensenanza
que utilizan los docentes de la carrera de Medicina
de la Universidad Santa Clara de Asis, ano 2021

Organizational modalities and teaching methods used by professors of
the Medicine career of the Santa Clara de Asis University, year 2021

Alcides Sosa Duré’

Articulo original

Resumen

El proposito de este trabajo es analizar la utilizacion de
las modalidades organizativas y métodos de ensefnan-
za de los docentes de la Carrera de Medicina, Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa Clara de
Asis, ciudad de Caaguazu. El estudio adopta un enfoque
cuantitativo, nivel de conocimiento descriptivo y dise-
no no experimental. Participaron de la investigacion de
campo, 44 docentes de la carrera mencionada. Las téc-
nicas utilizadas fueron: la encuesta, con un cuestionario
de preguntas de respuestas cerradas para los docentes
y la entrevista con preguntas de respuestas abiertas vy
cerradas para el Director de la Carrera, Coordinador aca-
démico vy Jefes de ciclo. Entre los principales resultados
se tienen: las modalidades mas utilizadas son las clases
teodricas, estudio y trabajo en grupo, el estudio y trabajo
auténomo individual. Los factores que tienen en cuenta
los docentes para la utilizacion de una modalidad orga-
nizativa son las competencias u objetivos a desarrollar,
seguido de la materia o asignatura. Con relacion al me-
todo con que asocia el docente cada modalidad, entre
los principales resultados se encuentran: la modalidad
clases tedricas asocian con el método expositivo y la
revision bibliografica; en seminarios-talleres se utiliza
el estudio de caso v el debate; en las clases practicas,
el aprendizaje basado en problemas v la resolucién de
gjercicios y problemas; en las tutorias, el aprendizaje

Abstract

The purpose of this work is to analyze the use of the
organizational modalities and teaching methods of the
professors of the Medicine Career, Faculty of Health
Sciences of the Santa Clara de Asis University, city of
Caaguazl. The study adopts a quantitative approach,
descriptive knowledge level and non-experimental de-
sign. 44 teachers of the aforementioned career participa-
ted in the field research. The techniques used were: the
survey, with a questionnaire of closed-answer questions
for teachers, and the interview with open-ended and
closed-answer questions for the Director of the Cour-
se, the Academic Coordinator, and Heads of the cycle.
Among the main results are: the most used modalities
are theoretical classes, study and group work, study and
individual autonomous work. The factors that teachers
take into account for the use of an organizational moda-
lity are the competences or objectives to be developed,
followed by the matter or subject. Regarding the method
with which the teacher associates each modality, among
the main results are: the theoretical classes modality
associated with the expository method and the biblio-
graphic review; in seminars-workshops the case study
and debate are used; in practical classes, problem-based
learning and solving exercises and problems; in tutorials,
project-oriented learning and problem-based learning;
in external practices, experimentation-demonstration; in

"Universidad Santa Clara de Asis, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Medicina
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orientado a proyectos y aprendizaje basado en proble-
mas; en las practicas externas, la experimentacion-de-
mostracion; en el estudio vy trabajo en grupo, el debate
y el aprendizaje cooperativo; en el estudio y trabajo au-
tonomo individual, el contrato de aprendizaje y la expe-
rimentacion-demostracion. Se llega a la conclusion que
se utilizan las modalidades organizativas y se asocian
de manera adecuada a los métodos de ensefnanza, solo
faltaria poner énfasis en ciertas modalidades y métodos.

Palabras clave: Modalidades organizativas, Métodos de
ensefanza, Utilizacion.

study and group work, debate and cooperative learning;
in the study and individual autonomous work, the lear-
ning contract and the experimentation-demonstration.
It is concluded that the organizational modalities used
are adequately associated with the teaching methods, it
would only be necessary to emphasize certain modali-
ties and methods.

Keywords: Organizational modalities, Teaching me-
thods, Use.

Introduccion

En la Educacion Superior existen diferentes formas de
ensenar y aprender dentro del proceso educativo. En
ese sentido, es fundamental la eleccién de la mejor es-
trategia para obtener los resultados esperados, en con-
sonancia con los requerimientos de la sociedad actual.

Hoy se reconoce la necesidad de una Didactica centrada
en el sujeto que aprende, lo cual exige enfocar la ense-
nanza como un proceso de orientacion del aprendizaje,
donde se creen las condiciones para que los estudian-
tes no solo se apropien de los conocimientos, sino que
desarrollen habilidades, formen valores y adquieran
estrategias que les permitan actuar de forma indepen-
diente, comprometida y creadora, para resolver los pro-
blemas a los que debera enfrentarse en su futuro per-
sonal y profesional (1).

En el enfoque socio-constructivista, se forja el aprendi-
zaje cuando el estudiante participa activamente en su
proceso, construye significados teniendo en cuenta el
contenido, las actividades concretas vy la elaboracion de
propuestas con la colaboracion de los docentes vy pares.

Por metodologias activas entendemos aquellos méto-
dos, técnicas vy estrategias que utiliza el docente para
convertir el proceso de ensenanza en actividades que
fomenten la participacion activa del estudiante y lleven
al aprendizaje (2).

Para el desarrollo adecuado y efectivo de las sesiones
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de clases, es menester que el docente tenga el conoci-
miento vy el manejo necesario de las distintas modali-
dades y métodos de ensefnanza para el logro de los ob-
jetivos que se proponen, es necesario que adecuen sus
estrategias de ensefnanza a las caracteristicas de sus
asignaturas, para la creacion de un clima de aprendizaje
estimulante, participativo, activo, asi lograr las capacida-
des y competencias requeridas en el ambito profesional.

En el proceso de ensenanza-aprendizaje se conjugan
diversos aspectos y elementos que hacen un todo para
que se dé la eficiencia y eficacia educativa; los principales
son los contenidos, objetivos, capacidades, competen-
cias, las estrategias metodologicas, las estrategias eva-
luativas, los recursos didacticos, entre otros, que pueden
dar el soporte de calidad o no al proceso de ensenan-
za-aprendizaje.

Cada uno de estos elementos citados debe ir en coheren-
cia con los enfoques, modalidades educativas, capacida-
des, competencias u objetivos que se pretenden alcanzar
o desarrollar; siendo clave el papel del docente en la plani-
ficacion, organizacion y ejecucion de todos esos aspectos.

En relacion a las estrategias metodoldgicas que se utili-
zan en la Educacion Superior, se visualiza que se enfatiza
mucho las clases tedricas asociadas con el método ex-
positivo, en desmedro de otras modalidades y métodos
de ensenanza, que se pretende corroborar y profundizar
en esta investigacion.
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En la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Santa Clara de Asis, de acuerdo a
la malla curricular, se cuenta con materias teéricas, prac-
ticas y tedricas-practicas que requieren de tratamientos
especificos en cuanto a organizacion del proceso de en-
senanza de parte del docente, para responder a los cri-
terios pedagogicos correspondientes a la naturaleza de
la asignatura.

Teniendo en consideracion todos esos condimentos, en
el presente trabajo investigativo se analiza las modali-
dades organizativas y los métodos de ensefanza que
utilizan los docentes de la carrera de Medicina para el
logro de los objetivos o el desarrollo de las capacidades
y competencias.

Las dimensiones que se estudian son: las modalidades
organizativas que utilizan los docentes, los métodos de
ensenanza que utilizan los docentes, el o los métodos
con que asocia cada modalidad organizativa.

Para una mayor aclaracion, se entiende por modalidades
las “maneras distintas de organizar v llevar a cabo los
procesos de ensefanza-aprendizaje” (3 p19). Por méto-
dos a la “forma de proceder que tienen los profesores
para desarrollar su actividad docente" (3 p22).

El estudio se realiza en la Carrera de Medicina, Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa Clara de
Asis, ciudad de Caaguazd, en el ano 2021, con la parti-
cipacion de los Docentes, Directivos y Académicos de la
institucion mencionada.

Los objetivos principales son: conocer las modalidades
organizativas que utilizan los docentes de la carrera de
Medicina de la Universidad Santa Clara de Asis en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, determinar la fre-
cuencia de utilizacion de cada modalidad organizativa
de ensenanza, identificar los métodos de ensefianza que
utilizan los docentes e identificar los métodos con que
asocian los docentes cada modalidad organizativa en el
proceso de ensenanza-aprendizaje.

Las estrategias metodolégicas que utilizan los docen-
tes en su labor de ensenanza en la Educacion Superior,
constituyen elementos sustanciales para el logro de los
objetivos propuestos o el desarrollo de las capacidades
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y competencias, siempre en consonancia con los otros
elementos didacticos.

En ese sentido, es menester el estudio y analisis pro-
fundo de su utilizacion en las distintas circunstancias v
contextos para que produzca el mayor impacto positivo
en los discentes, con la aplicacion de las estrategias per-
tinentes en cada situacion de aprendizaje para difundir
los resultados obtenidos y proponer alternativas mas
validas en el caso en que se encuentren deficiencias en
su aplicacion.

El estudio pretende ofrecer informaciones actualizadas
de la realidad empirica cotidiana del contexto de realiza-
cion, con el respaldo de los antecedentes y los conceptos
y teorias que tratan acerca del tema, que se considera
que son valiosos para sacar las conclusiones pertinen-
tes. Ademas, de ofrecer alternativas efectivas para la
obtencion de mejores resultados para elevar la calidad
educativa, con el conocimiento de modalidades métodos
variados y sus ambitos de aplicacion. Los principales be-
neficiarios de esta investigacion constituyen los docen-
tes de la Educacion Superior, que con un mayor y mejor
conocimiento de las modalidades y métodos de ense-
fanza podran ofrecer un mejor servicio educativo para la
consecucion de los objetivos propuestos.

Uno de los antecedentes de esta investigacion es el es-
tudio de De Miguel Diaz (4), donde muestra la relacion
entre las modalidades organizativas y los métodos de
ensenanza. Los resultados obtenidos fueron los si-
guientes: las clases tedricas se relacionan con el méto-
do expositivo; los seminarios, con el estudio de casos y
la resolucién de problemas; las clases practicas, con la
resolucion de problemas y con el aprendizaje basado
en problemas; las practicas externas, con el aprendiza-
je basado en problemas; las tutorias, con el aprendizaje
orientado a proyectos y con los contratos de aprendizaje;
el trabajo en grupo, con el aprendizaje cooperativo y con
el aprendizaje basado en problemas; v el estudio indivi-
dual, con los contratos de aprendizaje y con el aprendi-
zaje orientado a proyectos.

Otro antecedente que se tiene es de Biggs (5), que reali-
26 un estudio con una muestra representativa de estu-
diantes de cuatro carreras: Fisicas, Humanidades, Dere-
cho y Educacion con relacion a la utilizacion de métodos
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de ensenanza, en especial de las clases magistrales. Los
principales resultados obtenidos fueron: Las clases ma-
gistrales son muy bien valoradas, pero siempre bajo una
serie de condiciones, como que: permitan tomar bien los
apuntes, ofrezcan una informacion comprensible, las
clases fueran interesantes y motivadoras, presentacion
claray sistematica de unos contenidos, activacion de los
conocimientos previos de los alumnos, reforzar aque-
llos aspectos cuya comprension les ofrezca problemas,
interaccion profesor-alumno, que permite ver el nivel
de comprension con que los alumnos van siguiendo las
explicaciones y poder asi ofrecer un feedback inmedia-
to cuando puedan surgir dificultades, combinar teoria y
practica, concluir cada una de las fases de la explicacion
con momentos de sintesis global.

A continuacion, se presenta el marco conceptual de las
variables y dimensiones y principales indicadores:

Modalidades organizativas

Son los diversos escenarios donde el profesor y los
alumnos van a realizar las actividades a lo largo de un
curso, en el desarrollo de un tema o a través del tiempo
que implique el progreso de una actividad. Se diferencian
entre si en funcion de los objetivos de aprendizaje, las
tareas a realizar y los recursos necesarios para llevarlas
a cabo (4).

En este estudio se consideran las siguientes modalida-
des organizativas:

Clases teoricas. Esta modalidad se refiere o significa
"hablar a los estudiantes, con sesiones expositivas, ex-
plicativas y/o demostrativas de contenidos (las presen-
taciones pueden ser a cargo del profesorado o de los
estudiantes” (3 p21). Las clases tedricas constituyen
estrategias didacticas en donde predomina la exposicion
verbal por parte del profesor de las actividades, de los
contenidos, de las areas del saber objeto de estudio. Es
una modalidad muy utilizada en todas las Facultades,
Carreras, Materias con sus ventajas, desventajas vy limi-
taciones. Se asocia generalmente con el método expo-
sitivo.

Seminarios-talleres. “Construir conocimiento a través
de la interaccion y la actividad. Sesiones monograficas
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supervisadas con participacion compartida (profesorado,
estudiantes, expertos, etc.)” (3 p21). El propésito princi-
pal del seminario es practicar los procesos de conseguir,
leer, analizar e integrar informacion para comunicarla por
medio de una charla clara, amena e interesante (6). Es
fundamental que se tenga un conocimiento previo de los
aspectos, de los temas, las informaciones a tratar en el
seminario, dado que su objetivo principal es el analisis, la
comprension y la deduccion de las conclusiones acerca del
objeto de estudio. También tiene como propdsito la pro-
fundizacion y la especializacion de los topicos en estudio.

“El taller es una estrategia grupal que implica la aplica-
cion de los conocimientos adquiridos en una tarea es-
pecifica, generando un producto que es resultado de la
aportacion de cada uno de los miembros del equipo”
(7 p123). El taller se organiza para que los estudiantes
puedan resolver un problema de aprendizaje; implica la
integracion de los componentes o las categorias del pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje, de modo que se ejercite
el aprendizaje participativo del grupo como resultado de
la organizacion de pequefios colectivos de estudiantes o
equipos (8). Se asocia con el método estudio de caso.

Clases practicas. “Mostrar como deben actuar. Cual-
quier tipo de practicas de aula (estudio de casos, analisis
diagnosticos, problemas, laboratorio, de campo, aula de
informatica, visitas, blisqueda de datos, bibliotecas, en
red, internet, etc.)” (3 p21). Esta modalidad organizati-
va requiere de una preparacion basica necesaria, cono-
cimientos tedricos y el manejo de los procedimientos a
llevar a cabo para actuar en consonancia con lo que se
pretende lograr.

Practicas externas. “Lograr aprendizajes profesionales
en un contexto laboral. Formacion realizada en empre-
sas y entidades externas a la Universidad (practicas asis-
tenciales....)" (3 p21). En la realidad empirica cotidiana se
visualiza que se enfatiza mucho mas en las instituciones
de todos los niveles y en especial en el nivel superior, la
formacion de los estudiantes en aspectos tedricos en
desmedro de las clases practicas, fundamentalmente de
las practicas externas. Es fundamental que el futuro pro-
fesional esté empapado con la realidad que le espera en
el campo profesional. Unicamente con el ejercicio, con la
practica se podra lograr la competencia requerida en el
ambito de actuacion.
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Tutorias. Se refiere a la “atencion personalizada a los
estudiantes. Relacion personalizada de ayuda, donde
un profesor-tutor atiende, facilita y orienta a uno o va-
rios estudiantes en el proceso formativo” (3 p21). Esta
modalidad no deberia de usarse solamente para los tra-
bajos de investigacion de culminacion de carrera u otras
actividades que necesitan indefectiblemente de las tu-
torias, sino en el desarrollo de las mayorias de las areas
de estudio, materias; dada las ventajas que ofrece una
atencion personalizada de acuerdo a las necesidades y
los intereses.

La tutoria es una estrategia pedagogica sistematica,
holistica, que tiene como propésito principal el desarro-
llo de la personalidad del discente, con la mejora de su
rendimiento académico, asi como también con el ase-
soramiento en su orientacion profesional; ademas para
estimular vy facilitar su participacion en la vida universi-
taria, promover la dimension vincular y colaborar en su
formacion cultural y humana.

Estudio y trabajo en grupo. El estudio y trabajo en gru-
po es "hacer que aprendan entre ellos. Preparacion de
seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos, memo-
rias, obtencion y analisis de datos, etc., para exponer o
entregar en clase mediante el trabajo de los estudiantes
en grupo” (3 p21). Las competencias relativas a las habi-
lidades y destrezas transversales, asi como las de desa-
rrollo de actitudes y valores son las mas caracteristicas
de esta modalidad y con ella podemos alcanzar los mejo-
res logros con un manejo de tiempo, recursos y esfuerzo
relativamente pequenos. Se asocia fundamentalmente
con el aprendizaje cooperativo.

Estudio y trabajo auténomo, individual. El trabajo au-
ténomo de los estudiantes permite seguir cada uno con
su propio ritmo y acomodando el aprendizaje a sus par-
ticulares circunstancias (9). Se asocial con el contrato de
aprendizaje.

Métodos

El método constituye la “forma de proceder que tienen
los profesores para desarrollar su actividad docente” (3
p22). Los métodos de ensefanza son la secuencia de
acciones o la forma de proceder que el profesor lleva a
cabo para desarrollar sus actividades docentes y generar
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conocimiento en los estudiantes en funcion del logro de
los objetivos de educacion propuestos.

Los principales métodos que se consideran en este es-
tudio son:

Método expositivo/leccion magistral. El método expo-
sitivo constituye uno de los métodos mas utilizados en
todos los niveles educativos. Consiste en la “transmision
de conocimientos y activacion de procesos cognitivos en
el estudiante” (3 p23). El método expositivo puede pre-
sentar ventajas, si se utiliza de manera adecuada, funda-
mentalmente con la realizacion de actividades variadas
que pueda despertar el interés de los estudiantes. Debe
ir acompanado de recursos diversos como ambientacion
o recursos fisicos, equipamientos, materiales audiovi-
suales, escritos, y principalmente con la participacion
activa de los estudiantes. Si no se cumplen con estas ca-
racteristicas se reducen al minimo su aporte al proceso
de aprendizaje de los estudiantes.

Estudio de casos. En el estudio de casos la “adquisicion
de aprendizajes se realiza mediante el analisis de casos
reales o simulados” (3 p23). El Analisis de casos es una
metodologia que se caracteriza por ser un analisis por-
menorizado de una situacion, real o creada, pero factible,
que recree las condiciones del medio laboral del futuro
profesional. Su formato puede ser escrito, audiovisual o
a partir de la observacion no participante. Para su imple-
mentacion se requiere de los estudiantes que analicen el
caso y observen sus diferentes implicancias, aplicando
principios, conceptos v teorias propias del curso. El es-
tudio de casos consiste en el analisis de una situacion
problematica real o hipotética, con el fin de determinar
las causas vy efectos, realizar un diagnéstico claro y plan-
tear posibles soluciones (10).

Resolucion de ejercicios y problemas. Este método de
resolucion de ejercicios y problemas representa el “ejer-
cicio, ensayo y puesta en practica de los conocimientos
previos” (3 p23). Se considera muy importante los co-
nocimientos previos de los estudiantes para aplicar en
situaciones similares o distintas las soluciones a los pro-
blemas planteados, cuanto mas ejercitado esté el dis-
cente mas estrategias podra utilizar para resolver dichas
situaciones problematicas. Esta situacion planteada, de
aplicar los conocimientos ya adquiridos en otros contex-
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tos le dara la posibilidad de obtener aprendizajes mas
significativos que perduraran por mucho tiempo y que
se podran utilizar nuevamente en ocasiones siguientes,
constituyéndose en un avance, desarrollo sustancial en
la formacion y logro de competencias necesarias.

Aprendizaje basado en problemas. El Aprendizaje basa-
do en problemas (ABP), es una metodologia que asume
los problemas como punto de partida para la adquisicion
e integracion de los aprendizajes. Permite al estudiante
enfrentar situaciones problema de la vida cotidiana y/o
asociadas a su profesion, para ver los recursos en bus-
ca de la resolucion (1). Es una estrategia de ensenanza
y aprendizaje cuyo punto de partida y de llegada es un
problema que, disenado por el docente, el estudiante ha
de resolver para desarrollar determinadas competencias
previamente definidas (11).

Aprendizaje orientado a proyectos. Representa la “com-
prension de problemas vy aplicacion de conocimientos
para su resoluciéon” (3 p23). Es una estrategia en la que
el producto del proceso de aprendizaje es un proyecto o
programa de intervencion profesional, en torno al cual se
articulan todas las actividades formativas (12).

Aprendizaje cooperativo. El aprendizaje cooperativo
consiste en el “desarrollo de aprendizajes activos y sig-
nificativos de forma cooperativa” (3 p23). La cooperacion
consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos co-
munes. Los estudiantes gestionan impactos que sean
beneficiosos para todos los demas miembros del grupo
y fundamentalmente para ellos mismos. Cada uno de los
estudiantes coopera para lograr el mayor beneficio po-
sible para el desarrollo personal y a la vez ayudar a los
otros integrantes del grupo. Generalmente se trabaja en
grupos pequenos para maximizar los logros y beneficios.

Contrato de aprendizaje. Representa el desarrollo del
aprendizaje autonomo. Un acuerdo establecido entre
el profesor y el estudiante para la consecucién de unos
aprendizajes a través de una propuesta de trabajo au-
tonomo, con una supervision por parte del profesor y
durante un periodo determinado (3). Implica que, tan-
to el docente como el estudiante deben cumplir ciertas
pautas acordadas, pero siempre manteniendo cada uno
la libertad e independencia necesaria. Se requiere de una
madurez absoluta para cumplir con el objetivo.
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La implementacion de variadas estrategias de ensefnan-
za favorece a la formacion de médicos en la institucion, el
enfoque activo favorece a la participacion y a la realiza-
cion de actividades de clase. Una de las estrategias inno-
vadoras podria ser el contrato de aprendizaje, que es una
herramienta pedagbgica utilizada con frecuencia en los
programas de formacién practico-clinica en ciencias de
la salud. Es un acuerdo entre el docente y el estudiante,
este acuerdo define los objetivos de aprendizaje, recur-
sos y estrategias a emplear, temporalizacion, evidencias
a presentar y la metodologia de evaluacion (13).

Debates. Consiste en un intercambio de ideas e informa-
cion sobre un tema o problema, realizado por un grupo,
bajo la orientacién y estimulacién de una persona (6). El
debate constituye, una competicion (un reto, un desafio)
entre dos antagonistas, en los que, a diferencia de lo que
ocurre en una simple discusion, existe una tercera parte
(un juez, un auditorio) cuya aprobacion buscan los dos
contendientes (14).

Simulacion de procesos de actividades profesionales.
En muchos casos no se puede aplicar en situaciones
reales, los aspectos que se pretenden analizar, por di-
ferentes motivos, como las consideraciones éticas, los
recursos humanos, financieros, etc., pudiendo ser reem-
plazados por la estrategia de simulacién que brinda el
espacio correspondiente para el ensayo de como podria
suceder en situaciones reales.

Consiste en realizar dentro del aula actividades similares
a las que se realizan en el entorno profesional, con el fin
de formar las capacidades, las competencias propuestas
en el plan curricular. La simulacion de actividades se lle-
va a cabo al comienzo de formacion de competencias o
cuando por diversos motivos no es posible asistir a en-
tornos reales (10). La simulacion es una estrategia que
pretende representar situaciones de la vida real en la que
participan los alumnos actuando roles, con la finalidad
de dar solucién a un problema o, simplemente, para ex-
perimentar una situacion determinada (7).

Demostracion. Las demostraciones consisten en la si-
mulacion o reproduccion de un pequeno experimento o
actividad y estan disenadas para ilustrar los principios
tedricos que han sido desarrollados en las clases tedri-
cas (3). Esta técnica es llamada también experiencia de

I /4



s

catedra, referentes a las practicas que realiza el profesor
luego de haber desarrollado la parte teorica y se realiza
en forma intercalada.

Mentoria. Proceso de acompanamiento y apoyo en la
tarea a desempenar, asi como la integracion en el grupo
o institucion de referencia. El mentor/tutor es un profe-
sional con amplia formacion y experiencia que asume la
responsabilidad de orientar y asesorar al mentorizado en
su desempeno profesional. Este modelo conlleva la idea
de que las acciones que propone el tutor estan someti-
das a un proceso de revision constante, manteniendo un
cierto control en las practicas de la clase bajo la tutela del
mentor, quien atiende las necesidades de crecimiento
o0 y aprendizaje individual de cada novel a través de la
transferencia de experiencia (15).

Método del encuentro clinico. De acuerdo a De Miguel
Diaz (3), en este tipo de método, las interacciones se
desarrollan siguiendo el patrén observado en los en-
cuentros clinicos que tienen lugar entre facultativos
estudiantes y pacientes. Se genera un escenario de in-
teraccion-situacion clinica que ayuda a los tutores pro-
fesionales a centrarse sobre el proceso de toma de deci-
siones desarrollado por el estudiante.

Para complementar las informaciones relacionadas a las
estrategias metodologicas, otra clasificacion se enmarca en:

Modelos didacticos centrados en la teoria. Se centra en
este modelo sobre el contenido tedrico de las disciplinas,
se debe obtener los conocimientos y las capacidades
intelectuales para la comprension vy las explicaciones
correspondientes de lo que se estudia. En este caso es
fundamental la teoria. La modalidad utilizada en este
caso, constituye las clases tedricas, el principal méto-
do con que se asocia es el expositivo o clase magistral.
Consecuentemente, como estrategias de evaluacion se
utilizan los procedimientos que son mas adecuados para
estimar la retencién y comprension de la informacion re-
cibida (pruebas objetivas, de desarrollo y examenes ora-
les). Constituye el modelo mas utilizado ().

Modelos didacticos centrados sobre la practica. Otro
grupo u otro modelo se denomina ensefanzas practicas,
en donde se da énfasis al dominio procedimental con la
aplicacion de los conocimientos adquiridos a situaciones

MOMARANDU - 2023

concretas y la adquisicion de habilidades y destrezas en
manejo de las situaciones dadas. Las modalidades que
se tienen en cuenta en este modelo son: seminarios, ta-
lleres, grupos de trabajos, con la asociacion de métodos
apropiados como estudio de casos, aprendizaje basado
en problemas, trabajo cooperativo, resolucién de proble-
mas, practicas externas, etc. Si bien, se considera de fun-
damental importancia la utilizacion de este modelo prac-
tico, se visualiza la necesidad de un mayor conocimiento
y utilizacion, dada su efectividad en relacion al desarrollo
de competencias y la empleabilidad de los graduados (4).

Modelos didacticos centrados sobre proyectos. El si-
guiente modelo se centra en la elaboracion de proyectos,
en el cual los estudiantes deben elaborar, aplicar y eva-
luar un proyecto para la resolucion de un problema real
o simulado; con la utilizacion de todas las herramientas
disponibles. Constituyen estrategias en las que domi-
na el estudio vy trabajo personal del alumno, ya que es
él quien, bajo la supervision del profesor, debe ejecutar
toda la actividad: plantear las teorias, recoger los datos,
hacer los calculos, ejecutar las pruebas o ensayos, reali-
zar las demostraciones, verificar las soluciones, evaluar
los resultados, etc. (4).

Las modalidades que se pueden utilizar en este modelo
son: el estudio y trabajo grupal y el estudio y trabajo au-
tonomo. Este modelo se asocia a los métodos conocidos
como aprendizaje orientado a proyectos, resolucion de
problemas y contratos de aprendizaje, Seria necesario
intensificar las actividades vinculadas a este modelo,
dado el escaso espacio que actualmente tienen en la
educacion superior.

Materiales y métodos

El presente estudio se configura dentro del diseno no
experimental, con enfoque predominantemente cuanti-
tativo y nivel descriptivo. La investigacion se realiza en
la Universidad Santa Clara de Asis, Facultad de Ciencias
de la Salud, Carrera de Medicina. Esta Universidad se
encuentra ubicada en el Barrio San Francisco de la ciu-
dad de Caaguazd, Departamento de Caaguazi. Funciona
desde el afno 2010, en donde la mayor cantidad de alum-
nos es de la Carrera en estudio.

Como poblacion en estudio, en el primer grupo se consi-
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dera a todos los docentes de la Carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa
Clara de Asis. Estos docentes ensenan en los diferentes
cursos de la carrera mencionada, que en total suman
47. El otro grupo en estudio, constituye los Directivos,
Coordinadores pedagogicos, Jefes de Ciclo de la carrera
de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Santa Clara de Asis, que en total suman 6. La
intencién, en un primer momento fue recolectar los da-
tosy las informaciones de toda la poblacion mencionada.
Del total de docentes mencionados en la poblacion, se
pudo acceder a 44 docentes que respondieron el cues-
tionario aplicado.

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizan para
el presente estudio son: la encuesta a los docentes de
la carrera de Medicina vy la entrevista estructurada a los
directivos, coordinadores académicos v jefes de ciclo de
la Carrera de Medicina. Con la aplicacion de estas téc-
nicas se pretende contrastar los resultados obtenidos
para sacar las conclusiones pertinentes. Se aplica el ins-
trumento del cuestionario a los docentes de la carrera
de Medicina con preguntas de respuestas cerradas. En
cuanto a la entrevista con los directivos y coordinadores
pedagogicos se tiene en cuenta un formulario guia con
preguntas de respuestas cerradas v abiertas.

Para llevar a cabo el estudio, primeramente, se presen-
ta el permiso correspondiente a la Direccion de Carrera
de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud, de
la Universidad Santa Clara de Asis para poder realizar la
encuesta vy la entrevista. Luego se procede a la aplica-
cion de ambas técnicas, siempre con el consentimiento
de las personas afectadas. Una vez obtenida la informa-
cion, se procesan los datos (agrupar, ordenar) de acuerdo
a las categorias de respuestas con la utilizacion de las
herramientas estadisticas (tablas de frecuencia, graficos
estadisticos).

Para el analisis e interpretacion de los resultados, se
evalGan los datos obtenidos, para confrontar con las in-
formaciones que se tienen en el marco teérico del tra-
bajo, teniendo en cuenta el problema, los objetivos, las
variables del estudio; todo esto con el prop6sito de ob-
tener las explicaciones correspondientes. En cuanto a los
criterios de inclusion, se consideran todos los docentes,
directivos, coordinadores académicos v jefes de ciclo de
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la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Santa Clara de Asis, que aceptan
participar de la encuesta y entrevista.

Para el desarrollo de la investigacion se tiene en cuenta
las consideraciones éticas basadas en las normas inter-
nacionales estipuladas por los diferentes organismos;
como asi también el respeto de los principios éticos
como: la autonomia, beneficencia, justicia. Ademas, se
tiene en cuenta la veracidad en la presentacion y el anali-
sis de los datos y fundamentalmente la confidencialidad
de los datos e informaciones proporcionados.

Resultados

Resultados de la encuesta a los docentes de la carrera
de Medicina
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Figura 1. Modalidades organizativas de ensefianza mas utilizadas

Se presenta un resumen de las modalidades organizati-
vas mas utilizadas por los docentes de la Carrera de Me-
dicina. Aparece en primer lugar, con el mayor porcentaje
las clases tedricas (95%), seguido de la modalidad estu-
dio y trabajo en grupo (91%), luego el estudio y trabajo
auténomo individual (82%), clases practicas (68%), como
los principales resultados. Es digno mencionar, que to-
das las modalidades organizativas son muy importan-
tes, dependiendo de la naturaleza de la asignatura y de
los objetivos a alcanzar, capacidades, competencias a
desarrollar.
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Tabla 1. Método con que asocia cada modalidad organizativa
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de caso

Categorias Expositivo Estudio ABP

Debate

Proyectos

Simulacion

Revision
Bibliog.

Aprend.
Coop

Demost.

Contrato

Aprend.

de

F % F % F

%

Y%

F

%

F

%

Clases 21 50 - - -
tedricas

10 | 24

11

26

Seminarios y 2 10 8 40 4
talleres

20

Clases - - - - 16
practicas

53

Practicas - - - - 3
externas

30

Tutorias - - - - 4

25

25

Estudio y - - - - -
trabajo en
grupo

22 | 55

Estudio y - - 3 8 -
trabajo
autobnomo

individual

33

15

42

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la Figura
1, se visualiza en esta tabla los métodos principales con

que se asocia cada modalidad organizativa.

= Conocimiento de la modalidad

Materia o asignatura a desarrollar

0%

14
32%

0

?0%

4
9%

= Competencias u objetivos a desarrollar

= Otro factor

Figura 2. Factor que tiene mas en cuenta para la utilizacion de la mo-

dalidad

En el grafico, se observa que la mayor parte manifesto
los objetivos y competencias y la materia o asignatura a

desarrollar. En la practica, muchas veces se utiliza sola-

mente la modalidad que se conoce y se maneja.

Infraestructura de la institucion

académico de la carrera de medicina

Tabla 2. Utilizacion de las modalidades organizativas de ensefanza

Resultados de la entrevista a los directivos y personal

Categorias Si No Total

F % F % F %
Clases teoricas 6 100 - - 6 100
Seminarios y talleres 6 100 - - 6 100
Clases practicas 6 100 - - 6 100
Practicas externas 4 - 2 - 6 100
Tutorias 4 - 2 - 6 100
Estudio y trabajo en grupo 6 100 - - 6 100
Estudio y trabajo autonomo individual 6 100 ¢ ‘ 6 100
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De acuerdo a las manifestaciones de los directivos y per-
sonal académico, se visualiza que todas las modalidades
organizativas de ensenanza son utilizadas, en coinciden-
cia con lo mencionado por los docentes.

Figura 3. Modalidad mas utilizada

. . Individual
Estudio y trabajo autonomo 0
Estudio y trabajo en grupo = 17
Practicas externas | 0 )
Tutorfas = 0 W Porcentaje
Clases practicas | 0 B Frecuencia
Seminarios y talleres | 0
Clases tedricas == 83
0 20 40 60 80 100
La modalidad mas utilizada en primer lugar constituye las
clases tedricas. Coincide con lo senalado por los docentes,
que también manifestaron esta misma respuesta.
Figura 4. Factor que tiene mas en cuenta el docente para la utiliza-
cion de la modalidad
150 100
100
30 0 0 6 l 0 0 0 0 0 0
0 —
Conocimiento de Competencias u Infraestructura de Materia o Otro factor
la modalidad objetivos a la institucion asignatura a
desarrollar desarrollar
m Frecuencia M Porcentaje
La totalidad de las personas entrevistadas, manifiesta
que el factor que tienen mas en cuenta los docentes para
la utilizacion de una modalidad determinada es la compe-
tencia u objetivo a desarrollar. Estas respuestas coinciden
con lo manifestado por la mayoria de los docentes.
Tabla 3. Método con que asocia cada modalidad organizativa
Categorias | Expositivo Estudio ABP Debate Proyectos Simulacién | Revisién | Aprend. Demost. Contrato
de caso Bibliog. | Coop de
Aprend.
% | F|% | F|[% | F|[%|F| % | F| % | F[%|F|[%|F|[%]|F]|[%
Clases 5 83 - - - - - - - - - - 1 17 - - - - - -
tedricas
Seminarios - - 3 50 1 17 2 33 - - - - - - - - - - - -
y talleres
Clases - - - - 4 67 - - - - - - - - - - 2 33 - -
practicas
Practicas - - - - 3 75 - - - - - - - - - - 1 25 - -
externas
Tutorias - - - - - 4 100 - - - - - - - R - -
Estudio y - - 2 [ 33 ] - - - - - d e [ - - -1~
trabajo en
grupo
Estudio y - - - - - - - - - - - 1 17 - - - N 5 83
trabajo
auténomo
individual

20
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En esta tabla, se observa las respuestas dadas por los di-
rectivos y personal académico de la carrera de Medicina
acerca de los métodos que asocia cada modalidad organi-
zativa. De acuerdo a los resultados obtenidos, coincide en
gran parte con lo senalado por los docentes.

Discusion

Luego de haber realizado la revision bibliografica, docu-
mental con la consideracion de diferentes tipos de mate-
riales vy la investigacion de campo a través de la técnica
de la encuesta a los docentes de la Carrera de Medicina,
Facultad de Ciencias de Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad Santa Clara de Asis de la Ciudad de Caaguaz(; ade-
mas de la presentacion de los resultados de la entrevista
al Director y Personal Académico de la carrera menciona-
da, acerca de las distintas modalidades de ensenanza que
utilizan los docentes, se presenta una conclusion, tenien-
do en cuenta los objetivos estipulados.

En relacién al primer objetivo especifico, identificar las
modalidades organizativas que utilizan los docentes en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, se visualiza que recu-
rren mas a las modalidades de clases tedricas, estudio y
trabajo en grupo, el estudio autdnomo individual, dejando
relegado a un porcentaje de utilizacién minima a las mo-
dalidades como: tutorias, talleres, seminarios, practicas
externas, clases practicas, que son muy recomendadas
por la teoria existente.

Teniendo en cuenta el objetivo, determinar la frecuencia
de utilizacion de cada modalidad organizativa en el proce-
so de ensenanza-aprendizaje; de acuerdo a los resultados
obtenidos, la mas utilizada, en primer lugar, se encuentra
las clases tedricas, en segundo lugar, el estudio y trabajo
en grupo, y en tercer lugar el estudio y trabajo individual.

En cuanto al objetivo, identificar los factores que tienen
en cuenta los docentes para la utilizacion de una modali-
dad organizativa, de acuerdo a los resultados obtenidos,
se visualiza que el factor principal para la eleccion de la
modalidad organizativa constituye las competencias u
objetivos a desarrollar, seguido de la materia o asignatura
a desarrollar. La teoria recomienda, que las modalidades
deben ser utilizadas de acuerdo a las competencias u ob-
jetivos a desarrollar.
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Considerando el objetivo, identificar el método con que
asocia el docente en el proceso de ensefanza-aprendi-
zaje, entre los principales resultados se encuentran, en
la modalidad de las clases teoricas los docentes asocian
principalmente con el método expositivo y la revision bi-
bliografica; en la modalidad de seminario talleres se utiliza
el estudio de caso y el debate; en las clases practicas se
destaca el aprendizaje basado en problemas vy la resolu-
cion de ejercicios y problemas; en la modalidad tutorias,
sobresale el aprendizaje orientado a proyectos y aprendi-
zaje basado en problemas; en la modalidad practicas ex-
ternas la experimentacion-demostracion; en la modalidad
de estudio vy trabajo en grupo, el debate y el aprendizaje
cooperativo; en la modalidad estudio y trabajo auténomo
individual, el contrato de aprendizaje y la experimenta-
cion-demostracion.

En gran porcentaje concuerda con lo que propone la teoria
en relacion a la modalidad y el método con que se tiene
que asociar, de acuerdo a los antecedentes que se tiene en
el trabajo, fundamentalmente con el estudio de De Miguel
Diaz (4).

En sintesis, se puede mencionar que existe una serie de
modalidades y métodos que los docentes pueden utili-
zar, dependiendo de las competencias vy objetivos a de-
sarrollar; pero que por una seguridad y conocimiento del
manejo de una modalidad o método se opta por utilizar.
Por otro lado, por desconocimiento de otras modalidades
y métodos no se llega a utilizar, siendo un aspecto defici-
tario a superar.

Entre las principales recomendaciones a tener en cuen-
ta luego de contar con las informaciones pertinentes, se
mencionan: reforzar el estudio con la utilizacion de otras
técnicas e instrumentos como: observacion de clases,
grupo focal, tomar en cuenta una poblacion y muestra
mas amplia, abarcando distintas Universidades y Carreras,
realizar un seguimiento permanente de las actividades de
los docentes con una investigacion de corte longitudinal,
utilizar con mayor frecuencia y en mayor porcentaje algu-
nas modalidades como: Tutorias, clases practicas.
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Calidad higiénico-sanitaria de carne
molida comercializada en las carnicerias
de la ciudad de Caaguazu, ano 2023

Hygienic-sanitary quality of ground meat sold in
butcher shops in the city of Caaguazu, year 2023
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Articulo original

Resumen

Se ha valorado la calidad higiénico sanitaria de la carne
molida comercializada en las carnicerias de la ciudad
de Caaguazd, realizando un analisis de laboratorio de la
carne procedente de 10 carnicerias. El diseno del traba-
jo ha sido no experimental y de nivel descriptivo; se ha
tomado una muestra de 500 gramos de carne por cada
carniceria en base a recomendaciones del codex alimen-
tarius, al momento de la coleccion de la muestra se ha
aplicado un instrumento con indicadores orientados a
verificar la infraestructura, el personal y las condiciones
de operacion. Los resultados mas relevantes a los que se
ha arribado, han sido la observacion de los valores de pH
fuera de los limites considerados normales en la mitad
de las carnicerias, se ha encontrado carne de tipo DFD y
PSE, no se ha evidenciado la presencia de agentes adul-
terantes como el almidon. Los parasitos que se enquis-
tan en el misculo esquelético han estado ausentes en
todos los casos, la prueba de alteracion amino sodica ha
sido positiva en el 80% de los casos v los niveles de aci-
do lactico han estado dentro de limites normales en 80%
de las muestras; en cuanto al personal, en el 50% de los
casos no utiliza cofia y los sanitarios no son adecuados;
ademas, se ha observado la presencia de roedores y ani-
males domésticos en el 10% de las carnicerias visitadas.

Palabras clave: Calidad higiénico-sanitaria, carne moli-
da, comercializada, carnicerias.

Abstract

The hygienic and sanitary quality of the ground meat sold
in the butcher shops of the city of Caaguazl has been
assessed, carrying out a laboratory analysis of the meat
from 10 butcher shops. The design of the work has been
non-experimental and descriptive level; A sample of 500
grams of meat has been taken for each butcher shop ba-
sed on recommendations from the Codex Alimentarius.
At the time of sample collection, an instrument with in-
dicators aimed at verifying the infrastructure, personnel
and operating conditions has been applied. The most re-
levant results obtained have been the observation of pH
values outside the limits considered normal in half of the
butcher shops, DFD and PSE type meat has been found,
the presence of adulterating agents such as starch. Pa-
rasites that encyst in the skeletal muscle have been ab-
sent in all cases, the sodium amino alteration test has
been positive in 80% of the cases and lactic acid levels
have been within normal limits in 80% of the cases. sam-
ples; As for the personnel, in 50% of the cases they do
not use caps and the toilets are not adequate; Further-
more, the presence of rodents and domestic animals has
been observed in 10% of the butcher shops visited.

Keywords: Hygienic-sanitary quality, ground meat, mar-
keted, butcher shops.
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Introduccion

El Paraguay es uno de los principales paises exportado-
res de carne a nivel mundial desde un punto de vista ma-
croecondmico la carne junto con la soja representa una
importante fuente de ingresos para la economia nacional

(1).

Los mercados a los cuales son exportados la carne pa-
raguaya son bastante exigentes desde el punto de vista
higiénico sanitario, las empresas exportadoras deben
cumplir con los requisitos legales y sanitarios que impo-
nen los diversos receptores de la materia prima, que en
caso de incumplimiento una accion de relativa inmedia-
tez es la suspension de las actividades de exportacion.

La interrogante que motiva al desarrollo de la actividad
de investigacion es conocer en el entorno local bajo qué
condiciones se esta comercializando la carne de ganado
vacuno en la ciudad de Caaguazd, se definen y analizan
tres variables que guardan una relacion directa con la ca-
lidad de los productos carnicos, como lo son el personal,
lainfraestructuray el analisis de la carne misma por me-
dio de indicadores definidos para el efecto.

Materiales y métodos

Para los productos carnicos, segln las normativas del
Codex Alimentarius, se aplica a una muestra a granel
procedente de una sola muestra primaria de 500 gr de
las carnicerias (2). Durante el muestreo se tomaron to-
das las precauciones para evitar la contaminacion de la
carne o su alteracion, se tomo por separado cada lote
una sola muestra de carne de res, ya que no habia sos-
pecha de contaminacion.

Para el registro del muestreo, el estudiante encargado
del muestreo hizo constar la naturaleza y el origen del
lote; el propietario, proveedor o transportador del mis-
mo; la fecha y lugar del muestreo; vy cualquier otra in-
formacion pertinente, se consigné cualquier desviacion
respecto del método de muestreo recomendado. A cada
muestra repetida de laboratorio se adjunté una copia fir-
mada del registro, mientras que otra quedo en poder de
la Universidad.

En cuanto al envasado y transmision de muestras de la-
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boratorio, la muestra de laboratorio se coloco en un re-
cipiente limpio e inerte que ofrecia proteccion suficiente
contra la contaminacioén, dafnos y pérdidas, se cerrd her-
méticamente, etiqueto firmemente y se adjunto el regis-
tro del muestreo, las muestras se enviaron al laboratorio
lo antes posible, se evitd al maximo el deterioro durante
el trayecto (2).

Para la preparacion de la muestra analitica, se asigno a
la muestra de laboratorio un identificador exclusivo que
se anadio al registro de la muestra, junto con la fecha de
recepcion y el tamafo de la muestra, la parte del produc-
to que se iba a analizar, es decir la muestra analitica, se
separd lo antes posible (2).

Las muestras fueron analizadas inmediatamente llega-
ron al laboratorio sin dilacion, no se admitio el almace-
namiento de la carne para el presente estudio, debido
a la posibilidad de alteracion de las caracteristicas del
mismo, cuando se obtuvieron resultados fuera de los
limites permitidos se procedid a una nueva toma de
muestra para constatar los resultados, para el tamano
de la muestra de carne molida el codex alimentarius re-
comienda 500 gramos o 0.5 kg por carniceria en caso
que no exista sospecha de contaminacion (2).

Se realiza un analisis de laboratorio de la carne molida
que se comercializa en la ciudad, y al momento de la co-
leccion de la muestra por parte de los investigadores, los
mismos realizan una observacion por medio de una ma-
triz de observacion para cotejar la infraestructura y las
condiciones en las cuales el personal se encuentra ope-
rando para manipular los productos carnicos.

Los estudiantes de la carrera de bioquimica de la USCA
se constituyeron en las carnicerias de la ciudad de Caa-
guaz( y previa firma del consentimiento informado rea-
lizaron la coleccion de la muestra y la aplicacion de una
matriz de observacion que contempla indicadores para
evaluar la infraestructura y las condiciones en las que el
personal se encuentra operando.

Los resultados se asentaron en un formulario digital
para su procesamiento, se utilizaron las planillas Excel
en conjunto con sus herramientas para poder procesar
los datos que se ordenan en graficos de barras, graficos
de lineas etc. para su analisis y verificacion. Se realizd
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una prueba piloto con los docentes instructores miem-
bros del semillero de investigacion para adiestrar a los
estudiantes respecto a los métodos y procedimientos
desarrollados.

Los resultados de la investigacion tienen una finalidad
puramente académica los datos de personas vy esta-
blecimientos comerciales objeto de analisis no son re-
velados en el estudio, pero si son conservados en for-

Tabla 1. pH de la carne

MOMARANDU - 2023

ma confidencial por la Universidad y seran revelados en
forma (nica mediante orden judicial, solo son sometidos
al analisis aquellos establecimientos que aceptaron vo-
luntariamente participar mediante la firma de un con-
sentimiento informado v los resultados le seran entre-
gados al propietario, en caso que lo solicite verbalmente
al momento de realizar la observacion y coleccion de la
muestra.

o
N Marca temporal Fecha de analisis pH de ‘la c arne Valores de pH
por triplicado
! 3/14/2023 19:38:52 14/3/2023 5.5 5.4-5.6 Normal
2 3/28/2023 9:20:08 17/3/2023 5.5 5.4- 5.6 Normal
3 Mayor a 5.6 DFD
3/28/2023 9:21:50 17/3/2023 5.7 (Dark}j Firm and Dry)
4 Mayor a 5.6 DFD
3/28/2023 9:23:19 18/3/2023 5.9 (Dark}: Firm and Dry)
5 3/28/2023 9:24:32 18/3/2023 5.6 5.4-5.6 Normal
6 3/28/2023 9:25:39 24/3/2023 5.7 5.4- 5.6 Normal
7 3/28/2023 9:26:28 24/3/2023 5.5 5.4- 5.6 Normal
8 Menor que 5.4
5/2/2023 16:13 29/4/2023 5.11 PSE (Pale, soft and
exhudative)
9 Mayor que 5.6
5/2/2023 16:15 29/4/2023 5.8 DFD (Dark, Firm and
Dry)
10 Mayor que 5.6
5/2/2023 16:19 29/4/2023 5.9 DFD (Dark, Firm and
Dry)
PROMEDIO 5,63
Valor Maximo 5,97
Valor Minimo 5,11
Desviacion Estandar 0,24

Tabla 2. Valores de referencia de pH de la carne.

Valores de pH Tipo de carne

54-5.6 Normal

Menor que 5.4 PSE (Pale, soft and exhudative)
Mayor que 5.6 DFD (Dark, Firma and Dry)
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PH de la Carne
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Figura 1. pH de la Carne

Observando los valores de pH obtenidos de las diferen-  ve) y en el 40% de los casos se ha observado carnes con
tes determinaciones de la carne molida adquiridas de las  valores de pH superiores a 5.6 consideradas carnes de
carnicerias de la ciudad de Caaguaz(, en el 50% de los ca-  tipo DFD (Dark, Firma and Dry) las carnes de tipo PSE y
sos los valores se encontraban dentro de los limites con-  DFD indican condiciones deficientes del sacrificio de los
siderados normales 5.4 a 5.6 unidades de pH, en el 10% animales como por ejemplo fuerte ejercicio fisico y ten-
de los casos se han observado carnes con pH inferiores  sidn nerviosa.

a 5.4 consideradas carnes PSE (Pale, soft and exhudati-

Marca temporal Fecha de andlisis Triquina en carne Determinacion del grado de
Alteracion de la carne:
Prueba amino-sodica

3/14/2023 19:38:52 14/3/2023 Ausente Positivo
3/28/2023 9:20:08 17/3/2023 Ausente Positivo
3/28/2023 9:21:50 17/3/2023 Ausente Positivo
3/28/2023 9:23:19 18/3/2023 Ausente Negativo
3/28/2023 9:24:32 18/3/2023 Ausente Positivo
3/28/2023 9:25:39 24/3/2023 Ausente Positivo
3/28/2023 9:26:28 24/3/2023 Ausente Positivo
5/2/2023 16:13:57 29/4/2023 Ausente Negativo
5/2/2023 16:15:59 29/4/2023 Ausente Positivo
5/2/2023 16:19:28 29/4/2023 Ausente Positivo

Tabla 3. Determinacion del grado de Alteracion de la carne: Prueba

amino-sodica
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Determinacion del grado de Alteracion de la carne:
Prueba amino-sédica

Indicador

posivo. WIS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Porcentaje de Carnicerias de la ciudad de Caaguazu analizadas

Figura 2. Determinacion del grado de Alteracion de la carne: Prueba

amino-sodica

En cuanto a la prueba amino sodica de alteracién de la
carne, esta prueba se utiliza para determinar el grado de
alteracion de las carnes, basandose en las reacciones de
los productos de degradacion proteica (aminas y amo-
niaco) frente a determinados reactivos) en el 80% de los
casos se ha observado un resultado positivo y en el 20%
de los casos el resultado ha sido negativo.

Triquina en Carne

Presente 0%

Indicador

e AR, oo

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Porcentaje de Carnicerias de la ciudad de Caaguazu analizadas

Figura 3. Triquina en Carne.

Se ha sometido la carne a un proceso de digestion en-
zimatica y con la posterior blsqueda en un estereomi-
croscopio de larvas de trichinella no se ha observado la
presencia de este parasito en ninguna de las muestras
analizadas.

N°  Marca temporal Fecha de Presencia de almidé
L. 3/14/2023 19:38:52 14/3/2023 Negativo
2. 3/28/2023 9:20:08 17/3/2023 Negativo
3. 3/28/2023 9:21:50 17/3/2023 Negativo
4. 3/28/2023 9:23:19 18/3/2023 Negativo
5. 3/28/2023 9:24:32 18/3/2023 Negativo
6. 3/28/2023 9:25:39 24/3/2023 Negativo
7. 3/28/2023 9:26:28 24/3/2023 Negativo
8. 5/2/2023 16:13:57 29/4/2023 Negativo
9. 5/2/2023 16:15:59 29/4/2023 Negativo
10.5/2/2023 16:19:28 29/4/2023 Negativo

Tabla 4. Presencia de almidon
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Ne Marca temporal Fecha de anilisi: % de 4cido lictico
1. 3/14/2023 19:38:52 14/3/2023 0,46
2. 3/28/2023 9:20:08 17/3/2023 0,56
3. 3/28/2023 9:21:50 17/3/2023 0,31
4. 3/28/2023 9:23:19 18/3/2023 0,40
5. 3/28/2023 9:24:32 18/3/2023 0,40
6. 3/28/2023 9:25:39 24/3/2023 0,20
7. 3/28/2023 9:26:28 24/3/2023 0,31
8. 5/2/2023 16:13:57 29/4/2023 0,65
9. 5/2/2023 16:15:59 29/4/2023 0,28

10. 5/2/2023 16:19:28 29/4/2023 0,39
Promedio 0,39
Valor Maximo 0,65
Valor Minimo 0,20

Tabla 5. Porcentaje de acido lactico en carne

Porcentaje de acido lactico en Carne Molida
0,65

0,7
Q
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o5
o 04
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@
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& Porcentaje de Carnicerias de la ciudad de Caaguazu analizadas

Figura 4. Porcentaje de acido lactico en carne

Se ha realizado una cuantificaciéon de acido lactico en
carne molida de la carne colectada de las carnicerias de
la ciudad de Caaguazd, el acido lactico es un producto de
la fermentacion microbiana, si sus valores se encuentran
aumentados es un indicador indirecto de contaminacion
microbiana los valores considerados normales se en-
cuentran por debajo de 0.50%, en el 80 % de los casos
analizados los valores se encontraban dentro de los limi-
tes normales y en el 20% de los casos los mismos esta-
ban ligeramente aumentados.

Discusion

En cuanto a la infraestructura se ha observado un cum-
plimiento total, cuando se observaron los pisos y techos
que eran facilmente lavables, paredes azulejadas o pin-
tadas con pintura al aceite hasta una altura de dos me-
tros de color claro, iluminacion, ventilacién, agua potable
para la debida limpieza permanente del local, los utensi-
lios y las heladeras se encontraban en perfectas condi-
ciones en todos los casos

Los siguientes indicadores han sido cumplidos en el 90%
de las carnicerias visitadas, las piletas para el lavado de
manos y utensilios; las balanzas legalmente contrasta-
das; las vitrinas y camaras frigorificas en perfecto estado
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de funcionamiento, higiénica y tecnoldégicamente aptas
para el almacenamiento de las carnes; los exhibidores
en perfecto estado de funcionamiento; las carnicerias
contaban con sistemas de evacuacion de los residuos
liquidos de manera a facilitar la limpieza y evitar la acu-
mulacion de agua servida dentro del local y en las inme-
diaciones de la misma.

En cuanto a los manipuladores de carne se ha observado
si cuentan con uniforme de color claro, preferentemente
blanco, consistente en una chaqueta o guardapolvo y las
mesadas azulejadas o de otro material de facil limpieza,
estos indicadores han sido cumplidos en el 80% de los
casos analizados.

En cuanto a los recipientes si eran apropiados para la
disposicion de residuos solidos con capacidad suficiente
con tapay si en su interior llevaban bolsas plasticas des-
echables vy si los manipuladores de carne contaban con
un delantal de plastico grueso, facilmente lavable y si los
mismos realizaban el expendio y cobro por el producto,
estas situaciones fueron observadas en el 70% de los ca-
sos como afirmativa.

El 40% de las carnicerias visitadas no cuenta con la ha-
bilitacion municipal al dia, en la mitad de los casos los
manipuladores de carne no contaban con una cofia o cu-
bre pelo y los banos no eran suficientes, de acuerdo al
ndmero de personas que lo utilizaban y las condiciones
higiénico sanitarias y de funcionamiento.

En el 40% de los casos se observaron elementos en des-
uso en la carniceria en el momento de la inspeccién del
local y el propietario manifestd desear recibir un informe
de los resultados con recomendaciones de mejora para
su carniceria.

En el 10% de las carnicerias visitadas se observaron la
presencia de insectos en el momento de la inspeccién, el
personal encargado del desmenuzado y/o expendio de
las carnes utilizaba anillos, reloj de pulsera, se observa-
ron permanencia de animales, roedores y/o plantas en
los locales o areas de comercializacion de las carnes.

En ningln caso se ha observado que el personal de la
carniceria fume, tenga heridas en la piel o presente algin
tipo de lesion por enfermedad visible en la piel.
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Los valores de pH obtenidos de las diferentes determi-
naciones de la carne molida adquiridas de las carnice-
rias de la ciudad de Caaguaz(, en el 50% de los casos se
encontraban dentro de los limites considerados norma-
les 5.4 a 5.6 unidades de pH, en el 10% de los casos se
han observado carnes con valores de pH inferiores a 5.4
consideradas carnes PSE (Pale, soft and exhudative) y
en el 40% de los casos se ha observado carnes con va-
lores de pH superiores a 5.6 consideradas carnes de tipo
DFD (Dark, Firma and Dry) las carnes de tipo PSE y DFD
indican condiciones deficientes del sacrificio de los ani-
males como por ejemplo fuerte ejercicio fisico y tension
nerviosa, estas condiciones tienen un impacto negativo
significativo en la calidad de la carne (3).

En cuanto a la prueba amino sédica de alteracion de la
carne, esta prueba se utiliza para determinar el grado de
alteracion de las carnes, basandose en las reacciones de
los productos de degradacion proteica (aminas y amo-
niaco) frente a determinados reactivos) en el 80% de los
casos se ha observado un resultado positivo y en el 20%
de los casos el resultado ha sido negativo. Se ha someti-
do la carne a un proceso de digestion enzimatica y con la
posterior blsqueda en un estereomicroscopio de larvas
de trichinella no se ha observado la presencia de este pa-
rasito en ninguna de las muestras analizadas (&).

Se ha sometido la carne a un procedimiento para la pre-
paracion de la muestra y la mezcla con una solucion de
iodo para detectar la presencia de almidén en carne, los
resultados han sido negativos en todos los casos anali-
zados (4).

Se ha realizado una cuantificacion de acido lactico en
carne molida de la carne colectada de las carnicerias de
la ciudad de Caaguazd, el acido lactico es un producto de
la fermentacion microbiana, si sus valores se encuentran
aumentados es un indicador indirecto de contaminacion
microbiana, los valores considerados normales se en-
cuentran por debajo de 0.50%, en el 80 % de los casos
analizados los valores se encontraban dentro de los limi-
tes normales y en el 20% de los casos los mismos esta-
ban ligeramente aumentados.

Conclusion

Se ha planteado el analisis de la calidad higiénico sani-
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taria de la carne molida comercializada en la ciudad de
Caaguazd, por medio del estudio de las caracteristicas fi-
sico-quimicas de la carne, el analisis de la infraestructura
y las condiciones de operacion de las carnicerias, donde
se han obtenido los siguientes resultados:

En cuanto a la infraestructura se constatd un cumpli-
miento total cuando se observaron los pisos y techos,
iluminacién, ventilacion, agua potable y las heladeras se
encontraban en perfectas condiciones en todos los ca-
sos, el 60% de las carnicerias visitadas contaban con la
habilitacion municipal al dia.

Los siguientes indicadores han sido cumplidos en el 90%
de las carnicerias visitadas, las piletas, utensilios; las ba-
lanzas, las vitrinas, camaras frigorificas y los exhibidores
se encontraron en perfecto estado de funcionamiento,
las carnicerias cuentan con sistemas de evacuacion de
los residuos liquidos.

En el 80% de los manipuladores de carne se ha observado
si cuentan con uniforme adecuado y también se ha verifi-
cado si las mesadas estaban azulejadas y si se encontra-
ban revestidas de un material de facil limpieza.

En cuanto a los recipientes si eran apropiados para la
disposicion de residuos sélidos y si los manipuladores de
carne contaban con un delantal, y si los mismos reali-
zaban el expendio y cobro por el producto, estas situa-
ciones fueron observadas en el 70% de los casos como
afirmativa, en la mitad de los casos los manipuladores de
carne no contaban con una cofia o cubre pelo y los banos
no eran adecuados.

En el 40% de los casos se observaron elementos en des-
uso en la carniceria en el momento de la inspeccién del
local y el propietario manifestd desear recibir un informe
de los resultados con recomendaciones de mejora para
su carniceria.

En el 10% de las carnicerias visitadas se observaron la
presencia de insectos en el momento de la inspeccién, en
el 10% de los locales el personal encargado del desme-
nuzado y/o expendio de las carnes utilizaba anillos, re-
loj de pulsera, se observaron permanencia de animales,
roedores y/o plantas en los locales o areas de comercia-
lizacion de las carnes. En ningln caso se ha observado
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que el personal de la carniceria fume, tenga heridas en
la piel o presente algin tipo de lesion por enfermedad
visible.

En la mitad de las carnicerias se observaron que los va-
lores de pH de la carne se encontraban fuera de los limi-
tes considerados como normales, en cuanto a la prue-
ba amino sédica de alteracion de la carne, en el 80% de
los casos se ha observado un resultado positivo y en el
20% de los casos el resultado ha sido negativo, no se ha
observado la presencia de trichinella en ninguna de las
muestras analizadas, el almidon se ha encontrado au-
sente en todos los casos como agente adulterante.

Se ha realizado una cuantificacion de acido lactico en
carne molida de la carne colectada de las carnicerias de
la ciudad de Caaguazd, en el 80 % de los casos analizados
los valores se encontraban dentro de los limites norma-
les y en el 20% de los casos los mismos estaban ligera-
mente aumentados.
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Prevalencia de anemia en los adultos mayores
que acuden al Hospital Distrital Inmaculada
Concepcion de Caaguazu, ano 2021

Prevalence of anemia in older adults who attend the Inmaculada
Concepcion District Hospital of Caaguazu, year 2021

Gabriela Almada Le6n', Maria Elena Espinoza Candia’, Dr. Ronaldo

Rodas Jara', Biog. Claudio Penayo Mereles’

Articulo original

Resumen

La anemia es comdn en los adultos mayores y su predo-
minio aumenta en relacion al avance de la edad, aunque
tiene una prevalencia elevada, existen diversos niveles
de hemoglobina de acuerdo al laboratorio clinico, por de-
bajo del cual debemos diagnosticar anemia e identificar
las causas posibles, que en gran parte no son faciles de
establecer. El objetivo de esta investigacion es deter-
minar la prevalencia de anemia en los adultos mayores
que acuden al Hospital Distrital Inmaculada Concep-
cion (HDIC) de Caaguazd, ano 2021. Se aplicd un dise-
no no experimental, un enfoque cuantitativo y un nivel
descriptivo. La poblacién en total son 708 pacientes de
edad avanzada. Las muestras fueron todos los pacien-
tes adultos mayores (60 anos en adelante) que acudie-
ron al Hospital Distrital Inmaculada Concepcion de Caa-
guazl en el ano 2021. Para la recoleccion de datos se
procedio a la revision de registros de los pacientes de la
tercera edad a través de los informes laboratoriales del
HDIC. Los resultados mas representativos muestran que
el grado o |a severidad de anemia tanto para pacientes
masculinos y femeninos es leve o de grado |, existe un
mayor predominio de anemia normocitica normocro-
mica en los pacientes de la tercera edad vy le sigue con
menor proporcion la anemia microcitica hipocrémica. Se
determind que el nivel de los glébulos rojos para ambos
sexos esta bajo o fuera del rango normal; también que

Abstract

Anemia is common in older adults and its prevalence in-
creases with increasing age, although it has a high preva-
lence, there are different levels of hemoglobin according
to the clinical laboratory, below which we must diagnose
anemia and identify possible causes. which are largely
not easy to establish. The objective of this research is to
determine the prevalence of anemia in older adults who
attend the Inmaculada Concepcion de Caaguazl District
Hospital, in 2021. A non-experimental design, a quan-
titative approach and a descriptive level were applied.
The total population is 708 elderly patients. The samples
were all the elderly patients (60 years and older) who
attended the Inmaculada Concepcion District Hospital
of Caaguazd, in the year 2021. For the data collection,
we proceeded by reviewing the records of the elderly
patients through through HDIC laboratory reports. The
most representative results show that the degree or
severity of anemia for both male and female patients
is mild or grade |, there is a greater predominance of
normochromic normocytic anemia in elderly patients
and microcytic anemia follows with a lower proportion.
hypochromic, the level of red blood cells for both sexes
was determined to be low or outside the normal range. It
was determined that there is a prevalence of 50% of pa-
tients suffering from anemia. It was obtained that there
is a higher prevalence of anemia in male patients with
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existe una prevalencia de mas de 50% de pacientes que
padecen anemia. Se obtuvo que hay mayor prevalencia
de anemia en los pacientes masculinos, con el 63% y con
37% de prevalencia para los pacientes femeninos.

Palabras clave: Anemia. Prevalencia. Hemoglobina. He-
matocrito. Adultos mayores.
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63% and with a 37% prevalence for female patients.

Keywords: Anemia. prevalence. Hemoglobin. Hemato-
crit. Older adults.

Introduccion

La anemia es comdn en los adultos mayores y su predo-
minio aumenta en relacion al avance de la edad, aunque
la anemia tiene una prevalencia elevada, existen diver-
sos niveles de hemoglobina de acuerdo al laboratorio cli-
nico, por debajo del cual debemos diagnosticar anemia e
identificar las causas posibles, que en gran parte no son
faciles de establecer.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la anemia se determina teniendo en cuenta los valores o
niveles de hemoglobina para el diagndstico en los varo-
nes es cuando la Hb esta por debajo de 13 g/dL y para las
mujeres una Hb menor a 12 g/dL, esto se aplica también
para las personas de la tercera edad (1).

La Organizacion Mundial de la Salud determind en 1998
que en los proximos 25 anos la poblacién anciana au-
mentara hasta llegar a ser casi el doble de los que son en
la actualidad. La anemia y la desnutricion tanto en ninos
como en adultos son los problemas mas frecuentes en la
salud a nivel mundial, causada por la mala calidad de vida
y carencia nutricional a los que se exponen la mayoria de
estas personas (1).

En el caso de las personas ancianas los factores de ries-
g0 mas comunes asociadas a la anemia son la edad vy el
género, asi también las enfermedades de base que pre-
sentan dichas personas. La anemia tiene una etiologia
multifactorial que tiene una importante responsabilidad
en el proceso de envejecimiento. La mayor dificultad de
la anemia en los adultos mayores es que, en aproxima-
damente un 25-30% de los casos no se llega a determi-
nar su causa. El uso de diferentes farmacos en esta edad
es muy habitual, muchos de estos medicamentos pue-
den llegar a producir anemia (2).

En los ancianos, el aumento de la esperanza de vida en
las Gltimas décadas hace necesario conocer y explicar
qué ocurre con la anemia. La anemia es frecuente en los
ancianos v la incidencia aumenta con la edad, pero esto
no quiere decir que necesariamente es parte del enve-
jecimiento, sino que hay mas probabilidades de que una
persona mayor tenga anemia, sea por distintos factores

(3).

La anemia es una condicion comdn, especialmente en
mujeres jovenes y en la poblacion anciana. Su definicion
siempre ha sido de gran importancia epidemiologica
para la salud piblica, y mas aln en los paises en vias de
desarrollo. Recientemente, una gran cantidad de estu-
dios sugieren que la anemia puede estar asociada con
resultados desfavorables en varios trastornos clinicos.
La anemia es el trastorno sanguineo mas comun, el 20%
de los adultos mayores hospitalizados tienen anemia (4).

Laanemia es inexplicable en alrededor de un tercio de los
casos (17-45%) y la causa de la anemia no se puede de-
terminar y no responde al tratamiento con farmacos an-
ticoagulantes conocidos. La anemia idiopatica de grave-
dad moderada, sin leucopenia ni hipoplasia, se presenta
principalmente en pacientes de edad avanzada. Se cree
que la "anemia idiopatica" es causada por el acortamien-
to de la vida Gtil de los eritrocitos v la respuesta inade-
cuada a la eritropoyesis, debido a los cambios relaciona-
dos con la edad. Varias investigaciones han demostrado
una respuesta reducida a la EPO y una disminucion de la
produccion de EPO frente a la progresion de la anemia en
estos pacientes (5).

La anemia constituye un problema frecuente en las per-
sonas mayores y esta relacionada con un aumento de la
morbi-mortalidad, en una época donde ha aumentado la
expectativa de vida y es necesario conocer e interpretar
qué ocurre con las anemias.
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Materiales y métodos

Es un tipo de investigacion con enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo, ya que, busca describir los fendmenos
en estudio a través de la medicion de las variables. El
disefio del estudio es no experimental. La investigacion
es transversal. La poblacion en estudio constituye los
adultos mayores (60 anos en adelante) que acuden al
Hospital Distrital Inmaculada Concepcion de Caaguazd.
La poblacion esta constituida por 708 pacientes de edad
avanzada, de los cuales 373 son del sexo masculino y
335 del sexo femenino. Para la investigacion se toma-
ron todos los pacientes adultos mayores (60 afos en
adelante) que acudieron al Hospital Distrital Inmaculada
Concepcidn de Caaguaz(, durante el ano 2021. En total
fueron 708 pacientes, en este caso se ha realizado un
censo. Para la investigacion se utilizan los datos e infor-
mes laboratoriales de los pacientes que acuden al HDIC,
con el fin de recoger toda la informacion posible para la
realizacion del estudio. Para la recoleccion de datos se
procedi6 a la revision de registros de los pacientes de la
tercera edad (sexo, edad, nivel de Hb, nivel de Hto, glo-
bulos rojos e indices hematimétricos) a través de los in-
formes laboratoriales del HDIC.

Resultados

Tabla 1. Prevalencia de anemia en adultos mayores

Sexo Cantidad Y%
Hombres 225 63%
Mujeres 132 37%
Total 357 100%

Prevalencia de anemia en adultos mayores
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Figura 1. Prevalencia de anemia en adultos mayores

Con una poblacion de 708 pacientes, del cual 357 pre-
sentan anemia, se determind que existe una prevalencia
de mas del 50% de pacientes que padecen anemia. Se
obtuvo que hay mayor prevalencia de anemia en los pa-
cientes masculinos con un 63% y con 37% de prevalencia
para los pacientes femeninos.
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Tabla 2. Nivel de hemoglobina en pacientes masculinos

Gravedad | Nivel de hemoglobina en Cantidad %o

pacientes masculinos.

Leve 10-12,9 g/dl 152 68%
Moderada 8-9,9 g/dl 57 25%
Grave <8 g/dl 16 7%

Total 225 100%

Nivel de hemoglobina en pacientes
masculinos
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Figura 2. Nivel de hemoglobina en pacientes masculinos

De acuerdo a los resultados obtenidos de los pacientes
del sexo masculino con relacion al nivel de hemoglobi-
na, seglin su gravedad, se visualiza en la tabla y figura 2,
que existe un mayor porcentaje que presentan un nivel
de hemoglobina leve (10-12,9¢g/1), con el 68% (152/225);
moderado (8-9,9 g/dl) con el 25% (57/225), y por Gltimo
grave (<8 g/dl) con un porcentaje menor de 7% (16/225).

Tabla 3. Nivel de hemoglobina en pacientes femeninos

Gravedad | Nivel de hemoglobina en Cantidad %
pacientes femeninos.

Leve 11-11,9 g/dl 63 52%

Moderada 8-10,9 g/dl 58 47%

Grave <8 g/dl 11 1%

Total 132 100%

Nivel de hemoglobina en pacientes
femeninos
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Figura 3. Nivel de hemoglobina en pacientes femeninos
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Enlatablay figura 3 se observa que la gravedad de ane-
mia segln el nivel de hemoglobina en pacientes femeni-
nos de la tercera edad que acuden al HDIC, del ano 2021,
el de mayor porcentaje es leve (11-11,9 g/dl) con el 52%
(63/132); moderada (8-10,9 g/dl) con un porcentaje de
47% (58/132) y grave (<8 g/dl) con un 1% (11/132).

Tabla 4. Porcentaje de hematocrito en pacientes masculinos

Porcentaje de hematocrito en Cantidad %
pacientes masculinos

Normal (40,7-50,3 %) 14 6%
Bajo (<40,7%) 211 94%
Total 225 100%

Porcentaje de hematocrito en pacientes
masculinos.

Fesrmal

= Bajo

Figura 4. Porcentaje de hematocrito en pacientes masculinos

En la tabla y figura 4, se observa el porcentaje de hema-
tocrito en pacientes masculinos de la tercera edad que
acuden al HDIC, del ano 2021. Entre los resultados obte-
nidos, se encuentran: el 94% (225/211) corresponde a un
porcentaje bajo (<40,7%) de hematocrito y el 6% (225/14)
normal (40,7-50,3 %).

Tabla 5. Porcentaje de hematocrito en pacientes femeninos

Porcentaje de hematocrito en Cantidad %

pacientes femeninos.

Normal (36,1-44,3%) 43 33%
Bajo (<36,1%) 89 67%
Total 132 100%

Porcentaje de hematocrito en pacientes
femeninos,

Mormal = lnjo

Figura 5. Porcentaje de hematocrito en pacientes femeninos
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En el grafico 5 el porcentaje de hematocrito en pacien-
tes femeninos de la tercera edad que acuden al HDIC,
del afio 2021 arroja el 67% (89/132) tiene un porcen-
taje de hematocrito muy bajo (<36,1%), mientras que el
33%(43/132) el porcentaje es normal(36,1-44,3%).

Tabla 6. Nivel de gl6bulos rojos en pacientes masculinos

Nivel de glébulos rojos en pacientes Cantidad %

masculinos
Normal (4.500.000-5.500.000 mm3) 25 11%
Bajo (<4.500.000 mm3) 200 89%
Total 225 100%
Nival de gldbulos rojos an paciantas
masculinos.
Foernal

= limjo

Figura 6. Nivel de glébulos rojos en pacientes masculinos

En lafiguray tabla 6 se muestra el nivel de globulos rojos
en los pacientes masculinos de la tercera edad que acu-
den al HDIC, afo 2021. Los resultados obtenidos fueron:
el 89% (200/225) de los pacientes estudiados tienen un
bajo nivel de glébulos rojos (<4.500.000 mm3) v solo el
11%(25/225) corresponde a un valor normal (4.500.000-
5.500.000 mm3).

Tabla 7. Nivel de volumen corpuscular medio o VCM

Nivel de Volumen Corpuscular Media | Cantidad %

o VCM.
VCM normal o normocitica (80-100 f1) 297 83%
VCM bajo o microcitica (<80 fI) 36 10%
VCM alto o macrocitica (>100 f1) 24 7%
Total 357 100%
Mivel de Vomulen Corpuscular Medio o VO,
- VERA rarmal
WA baga
= TR e

Figura 7. Nivel de volumen corpuscular medio o VCM
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En la tabla y figura 7 se observa la distribucion del nivel
de volumen corpuscular medio tanto en pacientes feme-
ninos como masculinos de la tercera edad que acuden al
HDIC en el afo 2021, resultando con de mayor porcenta-
je el resultado de un VCM normal o normocitica (80-100
fl), con el 83% lo que abarca 297/357 pacientes, le sigue
con un porcentaje de 10% los pacientes que presentan
un VCM bajo o microcitica(<80 fl) con una cantidad de
36/357 pacientes y por Gltimo con un menor predominio
aquellos pacientes con VCM alto o macrocitica (>100 fl)
24/357 lo que corresponde a un 7%.

Tabla 8. Nivel de hemoglobina corpuscular media o HCM

Nivel de Hemoglobina Corpuscular | Cantidad %
Media 0o HCM.

HCM normal (27-33 pg) 277 78%
HCM bajo (<27 pg) 80 22%
Total 357 100%

Mivel de Hemoglobina Corpuscular Media o
HCM.

= HCM normal

HCA bajio

Figura 8. Nivel de Hemoglobina Corpuscular Media o HCM.

En lafiguray tabla 8, se visualiza el nivel de hemoglobina
corpuscular media tanto en pacientes femeninos como
masculinos de |a tercera edad que acuden al HDIC, del
ano 2021; se obtiene que el 78% de los pacientes pre-
senta una HCM normal (27-33 pg), lo que corresponde a
277/357 pacientes vy el 22% del nivel de HCM bajo (<27
pg) lo que vendria a ser 80/357 de los pacientes.

Tabla 9. Nivel de concentracion de hemoglobina corpuscular media
o CHCM.

Nivel de Concentracion de Cantidad %

Hemoglobina Corpuscular Media o

CHCM.

CHCM normal (32-36 g/dl) 264 74%
CHCM bajo (<32 g/dl) 93 26%
Total 357 100%
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Nivel de Concentracion de Hemoglobina
Corpuscular Media o CHCM.

u CHCM normal

CHCM bajo

Figura 9. Nivel de concentracién de hemoglobina corpuscular media
0 CHCM.

En la tabla y figura 9 se muestran los resultados del ni-
vel de concentracion de hemoglobina corpuscular media
tanto en pacientes femeninos como masculinos de la
tercera edad que acuden al HDIC, ano 2021; siendo los
principales, el 74% presenta un nivel CHCM normal (32-
36 g/dl) con un predominio de 264/357 pacientes y solo
el 26% (93/357) presenta CHCM bajo (<32 g/dl).

Discusion

Se observa que el grado de anemia, segln el nivel de he-
moglobina en el sexo masculino el 68% presenta anemia
de grado | o leve, el 25% grado Il 0 anemia moderada y el
7% anemia grave o grado lll. En cuanto a las mujeres el
grado de anemia con mayor porcentaje es el grado | o leve,
con el 52%, moderada con el 47% y solo 1% grave. Respec-
to al porcentaje de hematocrito en pacientes masculinos
hay un mayor predominio de hematocrito bajo o disminui-
do con un 94% v solo el 6% corresponde a un porcentaje
normal de hematocrito. Al igual que los varones, para los
pacientes femeninos hay mayor preponderancia de he-
matocrito bajo siendo asi un 67% y con hematocrito nor-
mal el 33%. Con estos resultados se afirma que el grado o
la severidad de anemia, tanto para pacientes masculinos
y femeninos es leve o de grado |, lo que concuerda con los
resultados de investigacion hecha en el Hospital Nacional
a los pacientes adultos mayores (6).

Para el nivel de globulos rojos en pacientes masculinos
se obtuvo que el 89% presenta un nivel por debajo de lo
normal y un 11% con glébulos rojos normales, asi tam-
bién para los pacientes femeninos hay un mayor predo-
minio de un nivel bajo de glébulos rojos con un 59% vy el
41% corresponde a nivel normal, con esto se determind
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que para ambos sexos el nivel de glébulos rojos esta bajo
o fuera del rango normal.

En cuanto a los indices hematimétricos el resultado del
Volumen Corpuscular Medio para los pacientes, tanto
del sexo masculino como femenino de la tercera edad,
se obtuvo un porcentaje superior con 83% de un VCM
normal o normocitica, que siguiendo lo establecido por la
OMS es de 80-100 fl, le sigue con un porcentaje de 10%
los pacientes que presentan un VCM bajo o microcitica
<80 fl, dejando asi con un porcentaje menor de 7% a los
que presentan un VCM alto o macrocitica mayor a 100 fl.
Tanto para la Hemoglobina Corpuscular Media o HCM y
la Concentracion de Hemoglobina Corpuscular Media o
CHCM los resultados arrojan que estan con niveles nor-
males, con 78% para HCM y 74% para CHCM, lo que deja
con un porcentaje menor a los que presentan un HCM y
CHCM bajo. Estos resultados indican que existe un ma-
yor predominio de anemia normocitica normocromica
en los pacientes de la tercera edad y le sigue con menor
proporcién la anemia microcitica hipocrémica, estos re-
sultados vuelven a coincidir con el estudio realizado en
Hospital Nacional a los pacientes de la tercera edad (6),
en el cual los resultados arrojan que existe también ma-
yor porcentaje de anemia normocitica normocrémica.
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Calidad microbiolagica de quesos frescos y maduros comercializados
en la ciudad de Caaguazu, determinando la incidencia de
Escherichia coliy salmonella spp en el mes de agosto - ano 2022

Microbiological quality of fresh and mature cheeses marketed in

the city of Caaguazu, determining the incidence of Escherichia coli

and salmonella spp in the month of August - year 2022

Edith Analia Amarilla Giménez', Celso Rodolfo Albo Amarilla’, Biog.

Anabel Gonzalez', Dr. Ronaldo Rodas’, Biog. Claudio Penayo’

Articulo original

Resumen

El analisis microbiologico no mejora la calidad de los ali-
mentos, pero ayuda a evaluar la carga microbiologica al
indicar los posibles puntos de riesgo de contaminacion o
reproduccion microbiana. El objetivo propuesto en este
estudio fue analizar la calidad microbiolégica de quesos
frescos y maduros comercializados en la ciudad de Caa-
guazQ, a partir de la determinacion de Escherichia coliy
Salmonella spp en el mes de agosto - ano 2022. Para ello,
se recolectaron dieciséis muestras de seis tipos de que-
sos frescos y maduros de cuatro locales de venta (super-
mercados y despensas), las muestras fueron codificadas
y trasladadas al Laboratorio de la Universidad Santa Cla-
ra de Asis, donde se realizo el analisis microbiologico de
acuerdo a las NP 269 establecida, realizandose analisis
para el recuento de E. coliy Salmonella spp. Los resulta-
dos arrojaron que trece muestras no presentaron creci-
miento de colonias de E. coli, en cambio tres muestras si
arrojaron recuentos que sobrepasaban los niveles acep-
tables de microorganismos en queso. A su vez, catorce
de las dieciséis muestras analizadas para Salmonella
spp no presentaron crecimiento de colonias; al contrario,
en dos muestras analizadas se encontraron crecimiento
presuntivo positivo de colonias de Salmonella spp.

Palabras clave: calidad microbiologica, quesos, E. colj
Salmonella spp

Abstract

Microbiological analysis does not improve the quality
of food, but it helps to assess the microbiological load
by indicating potential risk points for contamination or
microbial reproduction. The proposed objective to in-
vestigate was to analyze the microbiological quality of
fresh and mature cheeses marketed in the city of Caa-
guaz(, based on the determination of Escherichia coliand
Salmonella spp in the month of August - year 2022. For
this, sixteen samples of six types of fresh and mature
cheeses from four sales locations (supermarkets and
pantries), the samples were coded and transferred to the
Laboratory of the Santa Clara de Asis University, where
the microbiological analysis was carried out according
to the established NP 269, performing analysis for the
count of E. coli and Salmonella spp. The results showed
that thirteen samples did not show growth of E. coli co-
lonies, whereas three samples did show counts that ex-
ceeded the acceptable levels of microorganisms in chee-
se. In turn, fourteen of the sixteen samples analyzed for
Salmonella spp did not show colony growth, while in two
samples analyzed presumptive positive growth of Sal-
monella spp colonies was found.

Keywords: microbiological quality, cheeses, E. colj Sal-
monella spp.
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Introduccion

El queso es uno de los alimentos de mas amplio con-
sumo a nivel internacional, debido principalmente a sus
caracteristicas sensoriales y nutritivas que difieren entre
cada tipo de queso, "Se estima que existen aproximada-
mente 2000 variedades de queso" (1).

"El afio pasado, la produccion oficial de leche en Para-
guay alcanz6 los 650 millones de litros. El 14% 0 91 mi-
llones de litros se destinan a la produccion industrial de
diversos quesos, segln datos de la Camara Paraguaya
de la Industria Lactea"(2).

El queso, al igual que todos los productos lacteos perte-
necen al grupo de alimentos de mayor riesgo para la sa-
lud humana, ya que sus caracteristicas de composicion
favorecen el incremento de microorganismos patogenos
0 sus toxinas al contaminarse, pudiendo provocar en-
fermedades en el consumidor. El analisis microbiologico
permite identificar el nimero de bacterias presentes, re-
flejar las condiciones sanitarias y si son aptas o no para
el consumo humano.

La microbiologia de los alimentos es la ciencia que estu-
dia los microorganismos en relacion con los alimentos.
Esta relacion puede ser negativa, dando lugar a cambios
en la dieta o intoxicaciones alimentarias en los consumi-
dores. La calidad higiénica y microbiolégica de las ma-
terias primas (es decir, si contienen microorganismos
potencialmente patogenos) durante la produccion de
alimentos es uno de los factores mas importantes para
garantizar que estos productos sean inocuos y no cau-
sen danfo. El analisis microbiolégico no mejora la calidad
de los alimentos, pero ayuda a evaluar la carga microbio-
I6gica al indicar los posibles puntos de riesgo de conta-
minacion o reproduccién microbiana (3).

Cabe senalar que muchos alimentos cotidianos, como el
queso, pueden estar contaminados, lo que representa
un riesgo para la salud de los consumidores. La calidad
microbiana vy la seguridad alimentaria son factores im-
portantes. El incumplimiento de las normas alimentarias
afectara la salud v la calidad de vida de las personas.

MOMARANDU - 2023

Por lo tanto, para garantizar la seguridad y bienestar, es
necesario monitorear los niveles en que se encuentran
estos microorganismos en alimentos ciertas para veri-
ficar la contaminacion o no por bacterias, que en caso
que estén presentes pueden conllevar a desarrollar en-
fermedades o intoxicaciones que se pueden propagar a
través de los alimentos.

Una de las condiciones primordiales que se exige a los
alimentos que se destinan a la alimentacion humana, es
la ausencia de microorganismos infecciosos que puedan
originar desérdenes al organismo (4). Por esta razon, es
indispensable realizar los analisis microbiologicos de los
quesos frescos y maduros para evaluar la incidencia de
E. coliy Salmonella spp en las muestras de quesos obte-
nidos de los puntos de ventas de la ciudad de Caaguazu.

Materiales y métodos

El trabajo tiene un enfoque cuantitativo, transversal, el
diseno es no experimental y se encuadra dentro del ni-
vel descriptivo, La poblacién la constituyen los quesos
comercializados en la ciudad de Caaguaz(, la muestra
estuvo constituida por 500 gr de 16 quesos de 6 tipos,
adquiridos de distintos puntos de venta de la Ciudad de
Caaguazdl. Se utilizd un muestreo de tipo probabilistico
para colectar los quesos. Para el cultivo de los quesos
fueron utilizadas placas Petri film.

Resultados
Queso Mozzarella

Tabla 1. E. coli (<10UFC/g)

Variable Criterio de aceptacién Dilucién 1 Dilucién 1000
01 -M-LP 10* a0 a0
02- M-L 10* 11.000 a0
03- M-F 10* a0 a0
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La Tabla 1 presenta los resultados para el queso moz-
zarella con el total de 3 muestras de diferentes marcas
analizadas para la identificacion de Escherichia coli. En
las muestras 01-M-LP y 03-M-F no se observaron cre-
cimientos de colonias moradas propias de la morfologia
de E. coli. En la muestra 02-M-L se observo crecimiento
de colonias moradas obteniéndose conteos que sobre-
pasan los parametros establecidos por la NP 269.

Tabla 2. Salmonella spp

Variable Criterio de
aceptacion

01- M-LP Ausencia

02- M-L Ausencia

03- M-F Ausencia

La tabla 2 presenta los resultados para el queso moz-
zarella con el total de 3 muestras de diferentes marcas
analizadas para la identificacion de Salmonella sp. No se
observd crecimiento de colonias sospechosas en el me-
dio utilizado (Sistema 3M ™ Petrifilm ™). Las muestras
cumplen con la especificacion de la NP 269.

Queso Paraguay

Tabla 3. E. coli (<10UFC/g)

Variable Criterio de Dilucion 1 Dilucién 1000
aceptacion

07- P-LP 10 <10 <10

08 —P-A 10* Incontable 16.000

09- P-A 10* Incontable 83.000

La tabla 3 presenta los resultados para el queso Para-
guay, con el total de 3 muestras (2 artesanales y 1 indus-
trial) analizadas para la identificacion de Escherichia coli
En la muestra 07-P-LP no se observaron crecimientos
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de colonias moradas propias de la morfologia de E. coli.
En las muestras 08-P-A y 09-P-A se observo crecimien-
to de colonias moradas obteniéndose conteos que so-
brepasan los parametros establecidos por la NP 269.

Tabla 4. Salmonella spp

Variable Criterio de aceptacién

07- P-LP Ausencia
08- P-A Presuntivo
09- P-A Presuntivo

En la tabla 4 se observa los resultados con relacion al
queso Paraguay, con el total de 3 muestras (2 artesa-
nales v 1 industrial) analizadas para la identificacion de
Salmonella sp. en las muestras 08-P-A y 09-P-A, se
observaron crecimientos presuntivos +, en la muestra
07-P-LP no se observaron crecimientos de colonias sos-
pechosas en el medio utilizado (Sistema 3M ™ Petrifilm
™). La muestra 07-P-LP cumple con la especificacion de
la NP 269. Las muestras 08-P-A y 09-P-A deben some-
terse a otros analisis confirmatorios.

Queso Parmesano

Tabla 5. E. coli (<10UFC/g)

Variable Criterio de Dilucion 1 Dilucion 1000
aceptacion

010 -PA-C 10* a0 10

011 -PA-J 10* a0 0

En la tabla 5 se observa los resultados del analisis del
queso Parmesano, con el total de 2 muestras de diferen-
tes marcas analizadas para la identificacion de Escheri-
chia coli. No se observaron crecimientos de colonias de
E. coli en las muestras, cumpliendo con especificaciones
de la NP 269.

Tabla 6. Tabla 6. Salmonella spp

Variable Criterio de
aceptacion

010- PA-C Ausencia

011 —PA-J Ausencia
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Se visualiza en la tabla los resultados del estudio del
queso Parmesano, de 2 muestras de diferentes marcas
analizadas para la identificacion de Salmonella sp. No se
observo crecimiento de colonias sospechosas en el me-
dio utilizado (Sistema 3M ™ Petrifilm ™). Las muestras
cumplen con la especificacion de la NP 269.

Queso Cheddar

Tabla 7. E. coli (<10UFC/g)

Variable Criterio de Dilucion 1 Dilucion 1000
aceptacion

012- C-MD 10 <10 <10

013- C-POL 10* 10 <10

014- C-S 10* 10 <10

Se visualiza en la tabla 7 los resultados para el queso
Cheddar, de 3 muestras de diferentes marcas analizadas
para la identificacion de Escherichia coli. No se observo
crecimiento de colonias de E. coli en las muestras cum-
pliendo con especificaciones de la NP 269.

Tabla 8. Salmonella spp

Variable Criterio de
aceptacion

012 -C-MD Ausencia

013- C-POL Ausencia

014-C-S Ausencia

La tabla 8 presenta los resultados para el queso Ched-
dar, de 3 muestras de diferentes marcas analizadas para
la identificacion de Salmonella sp. No se observo creci-
miento de colonias sospechosas en el medio utilizado
(Sisterna 3M ™ Petrifilm ™). Las muestras cumplen con
la especificacion de la NP 269.
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Queso Azul o Roquefort

Tabla 9. E. coli (<10UFC/g)

Variable Criterio de | Dilucién 1 Dilucion 1000
aceptacion

015-A-S 10 10 10

016 -A-A 10* 10 a0

En la tabla 9 se presenta los resultados con relacion al
queso Azul o Roquefort, con el estudio de 2 muestras de
diferentes marcas analizadas para la identificacion de
Escherichia coli. No se observo crecimiento de colonias
de E. coli en las muestras, cumpliendo con especificacio-
nes de la NP 269.

Tabla 10. Salmonella spp

Variable Criterio de
aceptacion

015- A-S Ausencia

016 —-A-A Ausencia

Se presenta en esta tabla los resultados del estudio del
queso Azul o Roquefort, de 2 muestras de diferentes
marcas analizadas para la identificacion de Salmonella
sp. No se observo crecimiento de colonias sospechosas
en el medio utilizado (Sistema 3M ™ Petrifilm ™). Las
muestras cumplen con la especificacion de la NP 269.

Discusion

En las muestras 01-M-LP y 03-M-F no se observaron
crecimiento de colonias moradas propias de la morfolo-
gia de E. coli En la muestra 02-M-L se observaron creci-
miento de colonias moradas obteniéndose conteos que
sobrepasan los parametros establecidos por la NP 269.
Los resultados para el queso mozzarella con el total de 3
muestras de diferentes marcas analizadas para la iden-
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tificacion de Salmonella sp. No se observaron crecimiento
de colonias sospechosas en el medio utilizado (Sistema
3M ™ Petrifilm ™). Las muestras cumplen con la espe-
cificacion de la NP 269. En cuanto al queso cuartirolo
con el total de 3 muestras de diferentes marcas anali-
zadas para la identificacion de Escherichia coli y Salmone-
Ila sp. No se observaron crecimientos de colonias en las
muestras cumpliendo con especificaciones de la NP 269.
Los resultados para el queso Paraguay con el total de 3
muestras (2 artesanales y 1 industrial) analizadas para la
identificacion de Escherichia coli. En la muestra 07-P-LP
no se observaron crecimiento de colonias moradas pro-
pias de la morfologia de E. coli. En las muestras 08-P-Ay
09-P-A se observaron crecimiento de colonias moradas
obteniéndose conteos que sobrepasan los parametros
establecidos por la NP 269.

Para el queso Paraguay con el total de 3 muestras (2 ar-
tesanales y 1 industrial) analizadas para la identificacion
de Salmonella sp. en las muestras 08-P-A y 09-P-A se
observaron crecimientos presuntivos +, en la muestra
07-P-LP no se abservaron crecimientos de colonias sos-
pechosas en el medio utilizado (Sistema 3M ™ Petrifilm
™), La muestra 07-P-LP cumple con la especificacion de
la NP 269. Las muestras 08-P-A y 09-P-A deben some-
terse a otros analisis confirmatorios. Para el queso Par-
mesano con el total de 2 muestras de diferentes marcas
analizadas para la identificacion de Escherichia coli y Sal-
monella sp, no se observaron crecimientos de colonias de
E. coli en las muestras cumpliendo con especificaciones
de la NP 269.

No se observaron crecimientos de colonias de E. coliy
Salmonella sp. En las muestras cumpliendo con especifi-
caciones de la NP 269 no se observaron crecimiento de
colonias sospechosas en el medio utilizado (Sistema 3M
™ Petrifilm ™). Las muestras cumplen con la especifica-
cion de la NP 269. El queso Azul o Roquefort con el total
de 2 muestras de diferentes marcas analizadas para la
identificacion de Escherichia coli y Salmonella sp.No se ob-
servaron crecimiento de colonias de E. coli en las mues-
tras cumpliendo con especificaciones de la NP 269 en el
medio utilizado (Sistema 3M ™ Petrifilm ™).
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Percepcion de docentes de educacion escolar
basica sobre la inclusion educativa en ninos
con trastorno del espectro autista, 2022

Analysis of the perception in teachers of basic school education
about educational inclusion children with autism spectrum disorder

Liza R Rodas Jara’, Ronaldo L Rodas Jara’, Juan Manuel Grance’

Articulo original

Resumen

El autismo es descrito como un trastorno del neurode-
sarrollo con caracteristicas especificas, como déficits en
la comunicacién, habilidades sociales, comportamientos
repetitivos y sensibilidades sensoriales. En Paraguay, el
Ministerio de Educacion y Ciencias tiene la responsabi-
lidad de promover la inclusion de las personas con au-
tismo en el sistema educativo regular; sin embargo, a
pesar de la existencia de legislaciones, existe una brecha
significativa en la formacion y el apoyo docente para la
implementacion de practicas inclusivas.

El objetivo, es conocer y analizar la percepcion sobre la
inclusion educativa en nifos con trastorno del espectro
autista, segln la experiencia de docentes de una escuela
plblica durante el afo lectivo 2022.

El estudio utilizd un enfoque fenomenolégico herme-
néutico v llevo a cabo entrevistas semiestructuradas con
diez docentes de una escuela piblica. Se exploraron las
experiencias y perspectivas de los docentes en relacion
con lainclusion educativa en nifios con autismo en aulas
regulares.

Los resultados obtenidos indican una serie de desafios
para ensenar a ninos con trastorno del espectro autista
que, relacionados con la falta de estructura del ambiente

Abstract

Autism is described as a neurodevelopmental disorder
characterized by deficits in communication and social
skills, repetitive behaviors, and sensory sensitivities. In
Paraguay, the Ministry of Education and Sciences has the
responsibility of promoting the inclusion of individuals
with autism in the regular education system. However,
despite the existence of legislation and guidelines, the-
re is a significant gap in teacher training and support for
implementing inclusive practices.

The aim of this research is to understand and analyze
the perception of educational inclusion for children with
autism spectrum disorder, based on the experiences of
teachers during the 2022 academic year.

The study employed a hermeneutic phenomenological
approach and conducted semi-structured interviews
with ten teachers from a public school. During the inter-
views, the experiences and perspectives of the teachers
in relation to the educational inclusion of children with
autism in regular classrooms were explored.

The findings obtained from the interviews primarily in-
dicate challenges in teaching children with Autism Spec-
trum Disorder in inclusive classrooms. These challenges
are related to the lack of environmental structure in the
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educativo y el escaso conocimiento de estrategias didac-
ticas efectivas, como el apoyo visual, el uso de tecnologia
y técnicas de modificacion de conducta. Otras problema-
ticas encontradas, como la aparente baja efectividad
de las capacitaciones llevadas a cabo por el Ministerio
de Educacion vy Ciencias, el poco involucramiento de
los docentes, el escaso acompanamiento a las familias
de estudiantes v el ausentismo escolar. Estos factores
identificados podrian influir en la experiencia de los do-
centes, dificultando el aprendizaje exitoso en los nifos
con trastorno del espectro autista (TEA). Se sugiere, ma-
yores investigaciones para comprender a profundidad
los desafios que enfrentan los docentes en las aulas y
seguir en esta linea de investigaciones que promuevan la
educacion inclusiva para ninos con autismo en Paraguay.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, percep-
cion, educacion inclusiva, Paraguay.

educational setting and limited knowledge of effective
teaching strategies, such as visual supports, the use of
technology, and behavior modification techniques. Addi-
tionally, the research also reveals other issues in the edu-
cational context, such as the apparent ineffectiveness
of the training conducted by the Ministry of Education
and Sciences, limited teacher involvement, inadequate
support for families of students with Autism Spectrum
Disorder, and school absenteeism due to various factors.
These factors identified in the research may influence
teachers' experience in the classroom, making it difficult
to facilitate successful learning outcomes for children
with Autism Spectrum Disorder. It is suggested that fur-
ther research is needed to gain a deeper understanding
of the challenges faced by teachers and to develop spe-
cific interventions that promote inclusive education for
children with autism in Paraguay.

Keywords: autism spectrum disorder, perception, inclu-
sive education, Paraguay.

Introduccion

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza principalmente por la presencia de déficits
sociales y de comunicacion, que incluyen dificultades
con la comunicacion no verbal, dificultad para lidiar con
el cambio, intereses fijos y comportamientos repetitivos,
junto con hipersensibilidad a los estimulos ambientales
(1). La prevalencia de esta condicion es 1 de 36 nifos
de edad infantil segin el Centro de Control de Enferme-
dades de los Estados Unidos (2). Esta prevalencia no se
considera relacionada con origenes raciales o étnicos, ni
con el estatus socioeconémico (3).

El derecho de los ninos con discapacidad, a acceder a una
educacion de calidad se manifest6 en el articulo 26 de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (4). En
Paraguay, el Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC) es
el ente responsable de los ajustes, diseno e implementa-
cion de practicas educativas que promuevan la inclusion
de personas con autismo dentro del sistema educativo
regular.

En 2013, la Ley N° 5136 de "Educacion Inclusiva" marcé
el principio de una nueva etapa para la educacion para-
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guaya, su objetivo principal es establecer un marco legal
para la creacion de un modelo educativo inclusivo den-
tro del sistema regular, facilitando acceso, permanencia,
aprendizaje y participacion de los estudiantes con nece-
sidades de apoyo educativo especifico (5).

La Fundacion Teleton en 2013, realizo un estudio en sie-
te escuelas privadas inclusivas y diferenciadas sobre la
situacion de la educacion inclusiva y reporté que los do-
centes de las escuelas afirman no estar capacitados para
cumplir adecuadamente con sus funciones en cuanto a
inclusion educativa (6).

En el 2016, la ONU informé que, en Paraguay en el 2015,
500 docentes habian recibido formacion sobre necesi-
dades educativas de apoyos especificos, lo que dio lu-
gar a resultados positivos (7). No obstante, sefialé que
la escasez de recursos estaba limitando el desempeno
de los docentes y todo el proceso de transicion hacia un
sistema educativo inclusivo eficaz, y que la falta de apo-
yo a los educadores producia resistencia por parte de los
educadores.
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En 2018, el MEC aprobé a través de la Resolucion Mi-
nisterial N° 17267, los "Lineamientos para un sistema
educativo inclusivo en Paraguay" (8). El objetivo de este
documento es facilitar la aplicacion de los conceptos,
normativas, procedimientos y estrategias para orientar
el desarrollo e implementacion de practicas inclusivas;
sin embargo, no mencionan cuales de las opciones de
practicas de principios que ofrece pueden ser Gtiles para
las necesidades educativas de alumnos con TEA.

La ausencia de lineamientos especificos para alumnos
con TEA, podria significar una barrera para el aprendizaje
y participacion en aulas regulares, mas en particular, si
tenemos en cuenta las evidencias que indican la impor-
tancia de que los docentes conozcan las buenas practi-
cas para instruir a un nino con autismo, principalmente
aquellas ensefanzas sistematicas basada en evidencias,
como la ensefanza mediante ensayos discretos (9), el
refuerzo positivo (10), andlisis de tareas que consiste en
dividir actividades complejas en partes mas pequenas, el
uso de soportes, apoyo visual (11), y las intervenciones
mediadas por las tecnologias (12).

En el 2018 el MEC junto con otras organizaciones, im-
plementaron un curso de formacion docente centrado
en la educacion inclusiva que durd cinco meses, con un
total de 360 horas (13). Se capacitd a 1100 docentes; sin
embargo, es improbable que un solo programa de for-
macion sea suficiente para preparar a los docentes para
identificar correctamente las necesidades educativas
especiales y tomar las medidas necesarias para la elimi-
nacion de las barreras educativas para estudiantes con
TEA. En total fueron entrenados 1100 docentes de los
79.935 matriculados en Paraguay, siendo asi la pobla-
cion de docentes capacitados alin muy escasa (14).

Es clara la importancia de seguir capacitando para ase-
gurar que mas docentes estén preparados para apoyar
a los estudiantes con autismo, y no dejar pasar por alto
las necesidades educativas de aquellos que requieren un
apoyo.

Finalmente, los objetivos que guiaron esta investigacion
fueron: examinar la experiencia de los docentes durante
la ensenanza, indicar qué herramientas utilizan los do-
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centes para la ensenanza e identificar qué barreras en-
cuentran en el proceso de ensefanza, con los nifos con
TEA en escuelas pablicas de Capiata, 2022.

Metodologia y técnicas

El estudio corresponde a una investigacion cualitativa de
corte trasversal, enfocado en la fenomenologia herme-
néutica, segln Green y Thorogood (15), la investigacion
cualitativa trata de explorar, analizar y revelar la perspec-
tiva de los participantes a través de un proceso iterativo,
ya que la experiencia de los participantes es recopilada y
luego plasmada en narrativas (16).

Se utilizo el muestreo intencional (17) no probabilistico,
bola de nieve, que permiti6 identificar a participantes
que cuentan con las caracteristicas deseadas; docentes
que imparten ensefanza en educacion inclusiva. Fueron
seleccionados 10 docentes que cuentan con estudiantes
con autismo en escuelas de la ciudad de Capiata, ano
2022.

Se utilizé un cuestionario en forma de entrevista semies-
tructurada, la eleccidn de esta técnica estuvo orientada
en el grado de flexibilidad que posee en comparacién con
la estructurada, es decir, que parten de preguntas pla-
neadas, que pueden ajustarse y adaptarse a los sujetos
con enormes posibilidades para motivar al interlocutor,
aclarar términos, identificar ambigtiedades y reducir for-
malismos (18).

Las entrevistas fueron grabadas y transcritas utilizando
Microsoft Word. El analisis de los datos se procesd y pre-
sento a través de fragmentos en forma de narrativa. Es-
tos fragmentos fueron identificados utilizando la técnica
conocida como Framework Analysis de Ritchie y Spencer
(19) y el Software nVivo.

La investigacion se realizd con previo consentimiento de
los docentes invitados a formar parte de esta investi-
gacion. Se utilizd un folleto de informacion, se grabo la
entrevista con el consentimiento absoluto de los pro-
fesionales. La identidad y los datos de los participantes
permanecen en la confidencialidad utilizando seudoni-
mos durante la codificacion y analisis de resultados.
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Resultados

La muestra estuvo caracterizada por los siguientes da-
tos sociodemograficos, 10 docentes del sector publico,
del sexo femenino, cuyas edades oscilan entre 36 y 45
anos, todas terminaron el nivel terciario, 2 de ellas ma-
nifestaron contar con especializacion en educacion in-
clusiva y solo 1 cuenta con un titulo de Postgrado. En
promedio refieren tener mas de 16 anos de experiencias
al servicio de la docencia.

El aporte de las profesionales docentes entrevistadas se
tradujo en informacion, lo cual se integro a través de una
codificacion abierta a partir de las 12 preguntas seleccio-
nadas. Se establecid una codificacion axial que permitio
identificar en detalle las nueve categorias previstas en el
estudio de campo, posteriormente se realizo el analisis
a profundidad.

Analisis e interpretacion de los datos cualitativos

Todos los docentes entrevistados contaban con un es-
tudiante con autismo y pertenecen al nivel de escolar
basica o educacion primaria como es denominado en
Paraguay.

En lineas generales en el contexto de la inclusion educa-
tiva de ninos con TEA en Capiata, Paraguay los resulta-
dos reflejan que: “Son pocos los docentes que utilizan he-
rramientas pedagogicas efectivas durante la ensenanza de
un estudiante con TEA, y se pierden de la oportunidad de un
gran apoyo para sus actividades de ensenanza-aprendizaje
- Farticipante 3.

La mayoria de los participantes mencionan que tampoco
utilizan practicas basadas en evidencias, como la ense-
fanza sistematica, instruccion recomendada para la in-
clusion educativa efectiva de estudiantes con TEA (20)
en el aula regular o inclusiva.

Experiencia

Los docentes entrevistados cuentan con una amplia ex-
periencia en cuanto a la educacion formal, no asi con re-
ferencia a la educacion inclusiva. Si bien ponen todo su
esfuerzo en hacer frente a tan grande “desafio” tal como
en su mayoria calificd a la ensefanza en la inclusion,
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muchos han logrado adaptarse a las nuevas condiciones
educativas, siempre teniendo como objetivo la inclusion
del nifio a la sociedad con sus pares.

Para algunos no fue tan satisfactoria la experiencia ya
que la tildaron de “no grata” debido a las dificultades y
barreras que se presentan en su quehacer educativo.

“Es el primer afio que me toco ensenar a un nino con TEA. El
nifo autista de mi grado casi no habla, solo se comunica con
senas.” - Participante 1

“Cada proceso ha sido satisfactorio” - Participante 2

Muchos de los entrevistados tienen escasa experiencia en
la ensenanza con ninos con TEA, segln refieren se ingenian
en captar la atencion del nifio, y en algunos casos se esfuer-
zan en poder lograr un minimo avance todos los dias.

“Cada nino con TEA es diferente, anteriormente trabajé con
un nifo que, si tenia su rutina; sin embargo, ahora es diferen-
te” - Participante 4

“Esta es la primera vez que me tocé trabajar con un nifio con
TEA, esa falta de experiencia ha resultado en una dificultad a
la hora de la ensenanza de mi alumno” - Participante 5

Capacitacion

Solo dos de los entrevistados realizaron capacitaciones
en educacion inclusiva. Es indudable que los nifos con
TEA necesitan una educacion especializada, ya que se
debe lograr la comunicacion, socializacion y adquisicion
de competencias académicas. El no estar capacitados
para hacer frente a la ensenanza de los ninos con TEA,
es uno de los motivos para que algunos docentes hayan
calificado de “no grata”la experiencia de la educacion in-
clusiva. Aquellos, que estaban capacitados sabian qué
estrategias de ensenanza utilizar con los ninos con au-
tismo.

" No he realizado ninguna capacitacion en educacién inclu-
siva, y es algo que nos hace mucha falta” - Participante 2

“En la institucion, recibi un poco de TEA, falta mds capacita-
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cion” - Participante 10

“La verdad que no he realizado ninguna capacitacion en edu-
cacion inclusiva” - Participante 9.

“Si recibi. Una persona con TEA puede superarse y alcanzar
una vida plena, no existen limites, pero es necesario dedicar-
se a ellos de forma individualizada para su aprendizaje. El
interés del nino con TEA es muy variado. También es nece-
saria la ayuda de los profesionales psicélogos, neurélogos,
fonoaudiélogos entre otros. Gracias a Dios la familia esta
ayudando recurriendo a estos profesionales” - Participante
7

El no estar capacitados es un gran inconveniente, ya que
los docentes no estan preparados para hacer frente a la
ensenanza de los ninos con autismo.

Barreras

Los entrevistados coinciden en que una de las grandes
barreras que encuentran a la hora de ensenar a los ninos
con TEA, es la comunicacion. Segin expresan algunos ni-
nos no pueden comunicarse verbalmente, y con ellos es
mas dificultosa la comunicacion.

“Me dificulta comunicarme con mi estudiante con TEA y no
conozco herramientas que mejoren esta situacion. Esto des-
favorece el aprendizaje de mi estudiante” - Participante 2

“Si encontré barreras, todo el tiempo, cuesta el relaciona-
miento con la alumna no consigo captar su confianza, con-
sidero esto obedece a la dificultad con la comunicacion y
habilidades sociales” - Participante 6

También en menor cantidad manifestaron que otra ba-
rrera muy importante es el ausentismo escolar, pues
influye en la rutina de ensefianza que busca lograr el
docente, generalmente se pierde el hilo del aprendizaje,
y debe empezar de nuevo todo el proceso de ensenan-
za-aprendizaje. Otros refirieron que no tienen el apoyo
familiar en cuanto al proceso de ensefianza y en un bajo
porcentaje expresaron que algunos no poseen los recur-
sos necesarios para la ensefanza a los ninos con TEA.
Los docentes indican que necesitan mas apoyo de los
familiares para evitar el ausentismo del nifo con TEA,
como bien dijeron no pueden lograr el aprendizaje al cor-
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tarse la continuidad de la ensenanza.

“Si he encontrado barreras por el corte de rutinas, y las ausen-
cias del nino, todas las veces en un reinicio” - Participante 5

“Las barreras son por la falla de la rutina, ausencias cons-
tantes, falta de acompanamiento de los familiares” - Parti-
cipante 4

Muchos docentes coinciden en que la dificultad mas re-
currente es la falta de atencion del estudiante. Los ninos
con TEA prestan atencién por un lapso de tiempo muy
breve, después quieren hacer otro tipo de actividad en el
cual estén mas interesados.

“Si; hay dificultades, me cuesta bastante, porque es muy in-
quieto, no escucha lo que se explica” - Participante 9

Los participantes dejaron entrever la dificultad que hay
en atender las necesidades especificas de los nifios con
TEA, ya que necesita una ensefianza mas individualizada.

“Si; hay dificultades, uno por la cantidad de alumnos que te-
nemos, no podemos brindar una ensenanza mds personali-
zada” - Participante 6

Ajustes razonables

La mayoria de los docentes realizan ajustes razonables
conforme a la necesidad de los nifios con TEA. En me-
nor cantidad algunos no realizaron ajustes razonables,
ya que los mismos estan en el nivel inicial, etapa en la
cual no se realizan los mismos segin los docentes en-
trevistados.

“Yo realizo ajustes razonables, dependiendo de la necesidad
del nino” - Participante 1

Otro docente comenta que no lo realiza por el nivel que en-
sena. En el nivel inicial no realizamos ajustes razonables” -
Participante 2

“Si realizo gjustes razonables, y son no significativas” - Par-
ticipante 4

Los docentes en su actividad diaria ven las capacidades
de cada nino y conforme a ellos realizan los ajustes ra-
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zonables para favorecer el aprendizaje del estudiante
con autismo y de principalmente eliminar las Barreras de
Aprendizaje y Participacion (BAP).

Herramientas

La mayoria de los participantes utilizan herramientas
tradicionales como son los materiales lidicos y didac-
ticos que se utilizan en el aula, citando asi materiales
concretos, fichas, etc. Solamente uno de ellos recurre a
la utilizacion de la tecnologia para el proceso de apren-
dizaje-ensenanza, vy la misma es reportada como una
practica basada en evidencia que mejora el proceso de
ensefanza y aprendizaje de estudiantes con TEA (12).

“Utilizo bloques, plastilinas, pajitas y fichas” - Participante
170

“Las herramientas que utilizo son normas de trabajo, dando-
les orientaciones de acorde a su nivel” - Participante 5

“Dar orientaciones propicias, trabajos con actividades visua-
les” - Participante 8

Estrategias, enfoque - método

En gran parte los docentes utilizan la ensenanza no es-
tructurada y en menor proporcion recurren a la ensenan-
za estructurada a través de la motivacion, instruccion y
repeticion, conforme a lo mencionado.

“Utilizo el ambiente disefiado para una facil actividad, ins-
trucciones precisas. Segtn la edad responde a los estimu-
los” - Participante 8

“Las estrategias son dar instrucciones en forma apropiada.
Hacer exigencias acordes a su nivel” - Participante 3

“Exigir las mismas normas de comportamiento. Elogiar su
avance y logros” - Participante 5

“Utilizo los juegos y trabajos” - Participante 7

Algunos docentes indicaron que es dificil llevar un en-
foque estructurado con los nifios con TEA, sin embargo,
segln la literatura, un espacio estructurado es la mas
propicia para estudiantes con TEA (20)
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“Es dificil una ensefnanza estructurada por la cantidad de
alumnos que necesitamos atender en el aula” - Participante
10

Integracion

Segln las entrevistas, todos los docentes se esfuerzan
en realizar la integracion del nifo con TEA al grupo. Muy
pocos utilizan para ello los juegos y bailes. La gran mayo-
ria no logra la integracion del nino pese a todas las téc-
nicas utilizadas.

“Propicio la integracion, los alumnos tratan de socializar con
él, pero él mismo no tiene apertura con ellos. Solo cuando se
va a retirar se despide verbalmente de ellos” - Participante 4
“Propiciamos la integracion a través de los juegos, y bailes”
- Participante 3

Ademas, indicaron que los demas ninos companeros de
clase colaboran para que el nino con autismo se integre
al grupo, haciéndole participe de varias actividades que
organiza el docente.

“Totalmente propicio la integracion con sus pares, siempre
realizando las mismas actividades con el grupo completo y
luego personalmente con él las orientaciones claras y conci-
sas, los companeritos siempre estdn interesados en ayudar
en este proceso” - Participante 1

Discusion y conclusiones

En Paraguay, el MEC ha renovado sus esfuerzos de ma-
nera significativa para mejorar la experiencia educativa
de sus estudiantes y docentes durante estas Gltimas
décadas, y promulgando mas recientemente la Ley de
Educacion Inclusiva (5). Sin embargo, todavia hay mu-
chas interrogantes, y cuestiones a dilucidar. Este trabajo
pretende aportar en el quehacer docente en su dia a dia
referente a su percepcion de la inclusion educativa de
ninos con TEA segln la experiencia de los propios do-
centes.

Segn los resultados obtenidos en este estudio, los do-
centes de amplia trayectoria en la educacion formal no
tienen mucha experiencia para la ensenanza de estu-
diantes con TEA en un contexto inclusivo en el aula regu-
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lar. Los participantes indican que cada dia es “un comen-
zar de nuevo, como seguir rutinas ya aprendidas, las cuales
se pierden cuando hay altos grados de ausentismo”

Ademas, los docentes expresaron que desean mas apo-
yo de parte de los familiares, ya que lo poco que se logra
en la ensenanza se pierde cuando el nino deja de asistir
en forma continua y no hay refuerzo de lo aprendido en
sus hogares.

Al respecto, Rosen (21), describe Ia dificultad que existe
para gestionar los conflictos de relacion entre los padres
y los ninos/as con TEA, como también los conflictos en-
tre los padres v los profesores, debido a la tarea misma
que representa la responsabilidad de la ensenanza, por
lo cual, si existe déficit de comunicacion entre maestros
y padres, también se ve afectado el proceso del nino que
requiere de un ambiente favorable fuera del aula.

Con referencia a capacitaciones en educacion inclusiva,
son muy pocos los que asistieron a alguna capacitacion
sobre la ensenanza inclusiva. La falta de la misma es re-
levante a la hora de la educacion de los nifios con TEA, ya
que no saben qué estrategias utilizar para ensefar. Y al
no estar capacitados, no conocen las caracteristicas del
nino con autismo vy las posibles estrategias para que ad-
quieran un aprendizaje significativo, en particular la en-
senanza sistematica recomendada en la literatura (20).

Muchos de los docentes ademas no cuentan con recur-
sos didacticos necesarios para la ensefianza efectiva de
los estudiantes con TEA. De alli que conforme a la per-
cepcion de los profesionales califican a su quehacer edu-
cativo en la inclusién como una experiencia no siempre
grata y a la vez como un desafio constante. Y aquellos
que tienen capacitaciones recurren a las herramientas y
estrategias que logran el objetivo de la ensenanza. Los
docentes utilizan materiales lGdicos, didacticos y en me-
nor proporcion la tecnologia que es recomendada (12).

En cuanto a las barreras los participantes mencionaron
que son la falta de comunicacion verbal, y el ausentismo
escolar. Ademas, se evidencid que para muchos docen-
tes es una dificultad para su labor la atencion breve que
prestan los nifos con autismo, y sus patrones de con-
ducta.

MOMARANDU - 2023

Los entrevistados en su generalidad utilizan la ensenan-
za no estructurada, y en funcion a las necesidades reali-
zan ajustes razonables. Ademas, se esmeran por lograr
la integracion, aunque desde su punto de vista, es muy
dificil, adn con la participacion y ayuda de los demas ni-
fos.

Por todo lo expuesto se puede derivar que la percepcion
de la inclusion educativa en nifos con TEA, segln la ex-
periencia de docentes de Capiata, es vista mayormente
como un desafio por las barreras y dificultades que se
presentan, que hacen frente de acuerdo a sus experien-
cias y habilidades.

Recomendaciones

Definitivamente, los docentes necesitan mas capacita-
cion para ensenar dentro del paradigma de la Educacion
Inclusiva, en particular a estudiantes con TEA. Es sabido
que la capacitacion es un factor crucial para mejorar el
desempeno escolar y lograr un aprendizaje significativo
en los ninos con TEA.

Se necesita mas acompanamiento de los familiares, y
evitar el ausentismo escolar; ya que es perjudicial en el
proceso de aprendizaje del nifio con TEA. La existencia
de familias disfuncionales, también generan un impacto
negativo en el bienestar general del nifo con TEA y por
ende se refleja en las dificultades de adaptacion. Se ne-
cesita mas apoyo a nivel ministerial para contar con la
provision de elementos didactico para el mejor desem-
peno docente.
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conflicto de interés.
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RECIDIVA'Y CONTENCION POST ORTODONCIA

RECURRENCE AND POST ORTHODONTIC CONTAINMENT

Lugo Gimenez, MA"; Greco Chenu, CA

Articulo original

Resumen

La recidiva se puede dar luego de culminar con el trata-
miento de ortodoncia y que muchas veces se da tan solo
por la inoperancia del odontélogo que comete un iatroge-
nia por omision al paciente o por que el paciente no esta
concientizado de las consecuencias y la importancia de la
retencion o contencién que es la etapa final el tratamiento
, la recidiva se manifestara por varias causas que se co-
noceran en el desarrollo de la investigacion asi como su
prevencion y su principal funcién para lo que se debera
entender los principios fisicos de la contencion , se descri-
bira los distintas aparatologias que se pueden emplear. La
recidiva es muy facil de evitar los retenedores v la tecno-
logia en el campo dental es cada vez mas avanzada por lo
que debemos estar siempre actualizados.

La retencion o contencion en ortodoncia es detencion
dental prolongada que se realiza al término de un trata-
miento ortoddntico, mediante la utilizacion de aparatos
de contencion propiamente dicho, el objetivo de estos
aparatos o dispositivos es mantener a los dientes en
la posicion lograda durante el tratamiento ortodéntico,
evitando recidivas, estos aparatos pueden ser fijos como
el 3x3 4x4 o removibles disponibles actualmente en una
amplia gama.

Palabras clave: recidiva, estabilidad, contencién post or-
todoncia

Abstract

This research work is focused on the recurrence that can
occur after completing the orthodontic treatment and
that often occurs only due to the ineffectiveness of the
dentist who commits an iatrogenesis by omission to the
patient or because the patient does not is aware of the
consequences and the importance of retention or con-
tainment, which is the final stage of the treatment, the
recurrence will manifest itself for various causes that will
be known in the development of the investigation as well
as its prevention and its main function for which it must
be understand the physical principles of containment,
the different devices that can be used will be described.
Recurrence is very easy to avoid with retainers and tech-
nology in the dental field is increasingly advanced, so we
must always be up-to-date.

Retention or containment in orthodontics is prolonged
dental detention that is performed at the end of an or-
thodontic treatment, through the use of containment
devices themselves, the objective of these devices or
devices is to maintain the position of the teeth achie-
ved during treatment. orthodontic, avoiding recurrences,
these devices, these devices can be fixed as the 3x3 4x4
or removable available in a wide range.

Keywords: recurrence, stability, post orthodontic con-
tainment

" Universidad Santa Clara de Asis, Carrera de Odontologia
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INTRODUCCION

El tratamiento de ortodoncia es una fuente de estimu-
los mecanicos sobre las estructuras que circundan a las
piezas dentarias. Una vez que estos estimulos desapa-
recen al concluir el tratamiento ortodénticos y se res-
tablece la funcion normal, los tejidos afectados por los
movimientos dentales, recuperan su estructura en una
nueva posicion.En este momento los dientes deben ser
considerados potencialmente inestables y deberan ser
contenido en su lugar. Mientras que los dientes se en-
cuentran en equilibrio con las fuerzas musculares, perio-
rales e intraorales y haya estabilidad dental muscular y
articular entonces la fase de la retencion no deberia ser
un problema. (1,2)

¢Entonces porque es necesaria la contencion?

Pueden citarse varios factores que influyen en los resul-
tados del tratamiento ortodoncicos sean inestables, por
lo que es necesario recurrir a la retencion por tres razo-
nes.(3)

1. Los tejidos gingivales y periodontales se ven afecta-
dos por la movilizacion ortoddncica de los dientes y
necesitan tiempo para reorganizarse cuando se reti-
ran los aparatos.

2. Los dientes pueden quedar en una posicion inherente-
mente inestables tras el tratamiento, con lo cual las
presiones de los tejidos blandos producen una cons-
tante tendencia a la recidiva.

3. Los cambios producidos por el crecimiento pueden
alterar los resultados del tratamiento ortodéntico.
Cuando los dientes no estan en una posicién inhe-
rentemente inestable vy el crecimiento no continua,
la retencion sigue siendo fundamental hasta que se
haya completado la reorganizacion gingival y perio-
dontal y el crecimiento. (3)

1.Recidiva

La recidiva puede ser definida como la tendencia general
de los dientes a migrar de vuelta en direccion a su posi-
cion original después de un movimiento ortoddntico. En
otras palabras, es una respuesta de rebote histologica y
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morfologica de los tejidos de soporte de los dientes. (1,2)

Ademas, también puede ser definida como la tendencia
general de los dientes a migrar de vuelta en direccion a su
posicion original después de un movimiento ortodoéntico.
Generalmente se ha hecho una distincién entre la recidi-
va debida a factores intrinsecos dentro del ligamento pe-
riodontal y hueso alveolar, y factores extrinsecos, tales
como el crecimiento de las estructuras faciales, presion
de los tejidos blandos. (1)

1.1 Factores etiologicos que contribuyen a la recidiva

pos tratamiento son:

= Duracion de la retencion.

= Causas periodontales, huesos, ligamento periodontal y
remodelacion de fibras gingivales.

= Presencia de terceros molares con erupcion activa.

= Persistencia de habitos orales.

= Edad del paciente.

= Incorrecto cierre de espacios.

= Insuficiente correccion de las rotaciones.

= Falta de paralelismo radicular. (1)

1.2 Reorganizacion de los tejidos periodontales y gin-
givales

Posterior al tratamiento con aparatologia fija, puede
ocurrir una recaida como resultado de las tensiones
ejercidas por las fibras periodontales que tienden a tirar
a los dientes hacia sus posiciones originales. Durante el
tratamiento de ortodoncia, es normal que se produzca
un ensanchamiento del espacio del ligamento periodon-
tal, al igual que una rotura de los haces de fibras colage-
no que rodean al diente, estos cambios son necesarios
para que se pueda producir la movilizacion dental (1).
Los elementos y materiales utilizados en un tratamiento
de ortodoncia ejercen fuerzas que producen movimien-
tos y, cuando se retiran, los tejidos quedan inestables o
alterados, haciendo que el ligamento periodontal como
la red de fibras colagenas v elasticas de la encia deban
remodelarse en la nueva posicion (4,5). En ese momen-
to cada diente es capaz de responder individualmente a
las fuerzas de masticacion, y lo que se espera es que en
un plazo aproximado de 3 a 4 meses se reorganice el li-
gamento periodontal. Esta reorganizacion del ligamento
periodontal es muy importante para la estabilizacion del
tratamiento, reduciendo asi el riesgo de recidiva. (1)
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A demas otro de los factores que se proponen como cau-
san de la recidiva es la falta de intercuspidacion normal,
Norman Kingsley 1880 afirmaba que la oclusion de los
dientes es el factor mas importante para determinar la
estabilidad en una nueva posicion dental, consideraba
ademas que una buena intercuspidacion era elemental
para otorgar estabilidad y asi disminuir la recidiva. Actual-
mente se considera que, al haber una relacion interoclusal
aceptable, el uso de retenedor puede pasar a un segundo
plano para mantener los resultados obtenidos. (6)

1.3 Los tipos de recidiva en ortodoncia incluyen:

» Apinamiento o espaciamiento dental.

» Aumento de sobremordida vertical y horizontal pre-
existente.

» Inestabilidad de la correccion de clase Il y clase Il de
Angle. (1)

1.4 Prevencion de la recidiva

Antes de llevar a cabo la fase de retencion, el ortodon-
cista debe guiarse de una serie de principios basicos de
retencion, los cuales, en conjunto con los principios ba-
sicos de retencion, pueden ayudar a reducir el riesgo de
recidiva del tratamiento efectuado.

1. Los dientes que se han movido tienden a volver a su
posicion inicial.

2. La eliminacion de la causa de la maloclusion evitara la

recaida.

. La mal oclusion se deberia sobre corregir.

.La oclusion es un factor importante para mantener los
dientes en sus posiciones corregidas, esta debera
ser estudiada y analizada en oclusion estatica como
funcional.

5. Se debe esperar que el hueso v los tejidos adyacentes

Se reorganicen en su nueva posicion.

6. Los incisivos inferiores deberan ser posicionados de
manera perpendicular al plano mandibular, teniendo
asi, mayor probabilidad de mantenerse en su posi-
cion.

7. Las correcciones que han sido realizadas cuando el
paciente estaba aln en fase de crecimiento tendran
menor riesgo o probabilidad de recidiva.

. Cuando mayor haya sido el movimiento dental, mayor
sera el riesgo de recidiva.

9. La forma de arcada inferior no se debe alterar ni mo-

dificar. (7)

B~ W
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Para mantener los resultados del tratamiento activo de
ortodoncia se han propuesto varios protocolos en cuanto
al uso de diferentes tipos de retenedores. A continuacion
se describe la contencién propiamente dichay algunos
sistemas de retencion mas utilizados.

2. Contencion

La contencién en ortodoncia se puede definir como el
mecanismo que permite mantener los dientes en una
posicion estética y funcional ideal tras un periodo activo
de reduccion de la maloclusion impidiendo la reaparicion
de las caracteristicas oclusales que motivaron su uso.

El objetivo de esto es mantener los dientes en la posi-
cion ideal lograda durante el tratamiento de ortodoncia
correctiva, ésta fase es la Gltima y una de las mas impor-
tantes del tratamiento de ortodoncia. (8)

Algunos autores llaman a los retenedores de varias ma-
neras: pijama de dientes, Retenedores. (1,2)

2.1 Tipos de contencion
2.1.1Retenedores fijos

Los retenedores fijos son aquellos que se adhieren a los
dientes es indicada y utilizada normalmente en situacio-
nes en donde la inestabilidad del arco es anticipada de-
bido al potencial de recidiva en algunos resultados orto-
doénticos corregidos o cuando la cooperacion del paciente
con los aparatos removibles es cuestionable. Estos apa-
ratos son utilizados en su mayoria en la arcada inferior
para sostener los dientes anteriores en su posicion des-
pués del tratamiento. (9—11)

Un retenedor fijo debe ser neutral o inactivo, lo que quie-
re decir que al realizarlo se le debe dar la forma lingual de
los dientes para que este no ejerza fuerza alguna y esto
se realiza al momento de su confeccion.

La contencion fija mas utilizada es el 3x3 o barra lingual
de canino a canino. Pueden tener variaciones, entre ellas,
puede extenderse hasta el primer o segundo pre—mo-
lar, recibiendo entonces la denominacion de 4x4 o 5x 5
respectivamente, con la funcion principal de mantener el
punto de contacto entre el canino y el segundo premolar
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en los casos de extracciones de primeros premolares. En
la arcada superior, la contencion fija puede englobar me-
nos dientes, como la contencion fija 2x2 o el 1x1, en los
casos especificos de irregularidades o diastemas. (9,10)

Después de la correccion de diastemas de los incisivos
centrales superiores, el espacio entre los incisivos mu-
chas veces requiere el uso de contencion permanente se
hace necesario el uso de la contencion fija 1x1 pegado
por palatino para evitar la reapertura del diastema en la
linea media.

A partir del material en que se fabrican, se pueden cla-
sificar en fibra de vidrio o metalicos (niquel-titanio,ace-
ro),estos a su vez pueden ser,prefabricados,de una gran
variedad de marcas y modelos, algunos tienen dos bases
metalicas soldadas a un sector del arco de alambre 036.
Las bases se adhieren a las caras linguales de los cani-
nos, razon por la cual hay de diferentes longitudes.

Figura 1. Retenedores prefabricados de diferentes longitudes

Adaptados al paciente. Consiste en un segmento de
alambre, por lo general trenzado y de mediano calibre
que se adhiere a las caras palatina de los dientes . Estos
también pueden ser prefabricados, o preparados en el
consultorio con ligaduras metalicas (11)

Cementado de la contencion

» Cementado solo en los caninos.

» Cementado en todas las piezas de canino a canino o de
premolar a premolar.

MOMARANDU - 2023

Figura 2. Retenedor fijo de alambre de acero liso con base o malla en

sus extremos. Cementado solo en caninos

Figura 3. Retenedor fijo con alambre trenzado. Cementado de en to-

dos los dientesde 3a 3

Figura 4. Retenedor fijo (forma de serpiente) en alambre de acero

sobre modelo de yeso
Una de las principales ventajas que nos ofrece este tipo

de diseno es que ayuda al paciente a pasar el hilo dental
sin interferencias.
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Ventajas

» Mayor estética, debido a la posicion lingual de estos.
(10)

» No dependemos de la cooperacion del paciente. (2,11)

Desventaja

» La desventaja obvia de los retenedores adhesivos es
que con el aparato en su lugar es mas dificil de lim-
piar las areas interdentales. (10)

» Cuando se usa en los dientes anterosuperiores puede
causar interferencia con la dentadura opuesta. (12)

2.1.2 Retenedores removibles

Los retenedores removibles son aquellos que por defi-
nicion pueden ser removidos de la boca por el paciente,
permitiendo ser utilizado la mayor parte del tiempo vy
retirarlos para comer y realizar la higiene bucal. Sin em-
bargo, el éxito de estos retenedores depende de la coo-
peracion del paciente en el uso de los mismos.

Estos aparatos deben ser realizados o confeccionados
con el maximo cuidado, respetando siempre los prin-
cipios basicos, como no interferir a nivel oclusal con el
antagonista, no obstaculizar eventuales erupciones
dentarias, poder ser activados por el especialista en
cualquier momento. Existe una amplia gama de retene-
dores removibles, entre los mas usados y reconocidos
encontramos: Placa Hawley, Placa Hawley con arco cir-
cunferencial (arco continuo) retenedor tipo Sarhan(libre
de acrilico), Retenedores formados al vacio. (13)

La placa Hawley

El retenedor removible de Hawley es el aparato de re-
tenciébn mas comin, su construccién y aplicacion son
usualmente las primeras cosas que se aprenden en los
cursos de laboratorio ortodontico pre —doctorales. Fue
fabricado vy descrito por el Dr. Charles Hawley en 1920
como un aparato activo removible para abrir la mordida
y retraer los incisivos. (2,14,15)

Puede ser utilizado tanto en la arcada superior como en
la inferior, La placa clasica de Hawley se compone de re-
tenedor de Adams para los molares, un arco vestibular,
que contacta con la superficie vestibular de los caninos
y de los cuatro incisivos y el cuerpo de acrilico que se
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adapta a los tejidos blandos vy la superficie lingual de los
dientes. (14,15)

Figura 5. Placa Hawley Superior

Ventajas

= Son higiénicos ya que no acumulan sarro.

= Permiten el uso del hilo dental, sin impedimento.

= No provoca ningln peligro de caries ni de problemas
periodontales.

= Los retenedores bien construidos pueden mantener a
los dientes en una buena oclusion v alineacion du-
rante muchos anos.

= Los retenedores tipo Hawley son excelentes para la re-
tencion a largo plazo pueden agregarse resortes, de-
dos, raquetas, etc. Para corregir pequenas recidivas.

» Puede agregarse un plano de mordida anterior (bite
plane) para pacientes con mordida profunda, o un
bloque de mordida posterior (bite block) para pacien-
te con mordida abierta.

= Es duradero. (7)

Desventaja

= Se necesita invertir tiempo en el laboratorio para su
elaboracion.

= Los alambres que pasan por encima de las superficies
oclusales podran interferir con la oclusion y evitar el
asentamiento de los dientes posteriores.

» Dependemos del paciente de usar, limpiar y cuidar el
retenedor como se le indica.

» Es antiestético.

= Dificulta el habla del paciente.

= Por el uso continuo del retenedor este puede cambiar
de color y absorber pigmentos. (12)
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Recomendaciones

» Este tipo de retencion se recomienda para los casos en
los cuales no se hayan realizado extracciones de pre
molares.

» Usar el retenedor las 24 horas del dia, sin embargo, se
debera de retirar para ingerir alimentos y para la lim-
pieza dental. Esto debera cumplirse por lo menos los
primeros 6 meses. Después de este tiempo se reco-
mienda su uso nocturno, por lo menos durante el pe-
riodo de crecimiento activo. Para muchos pacientes
el uso debe continuar por la noche en forma indefi-
nido para minimizar los cambios postratamiento. (7)

Retenedor simple tipo Sarhan. (arco continuo festo-
neado)

Este retenedor es libre de acrilico; consiste en contor-
near con alambre, tanto por vestibular como por lingual,
todos los dientes erupcionados, llevando en el primer
molar la colocacion de ganchos Adams. (2)

Retenedores formados al vacio

Son férulas hechas de placas de acetato transparente
hechas a la medida del paciente mediante un sistema
Vacuum. El dispositivo original fue disefiado de canino
a canino elaborado en un copoliester termo formado de
0,75mm (0,30") que luego del procesamiento daba un
espesor final de 0,030" a 0,015" 45. También ofrecen la
posibilidad de cubrir todo el arco

Figura 6. Retenedor Sharhan sobre modelo de yeso
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Es un retenedor estético muy versatil desarrollado por
el Dr. Jack Sheridan en la década de los 90’s como una
alternativa en la fase de retencion argumentando la es-
tabilidad dental absoluta vy la posibilidad de supervision
sin citas presenciales en un consultorio

Una de las ventajas que presentan las férulas termo-
plasticas frente a las placas de Hawley es que son mas
econdmicas, siendo igual de eficaces, ademas es muy
estético, su fabricacion simple, facil de supervisar, co-
modo para el paciente, son faciles de limpiar.

El espesor ideal y recomendado de estos retenedores es
de1a1,5mm

El equilibrio es altamente recomendado después de la
colocacion de de los retenedores plasticos de arcada
completa. Debido a que cualquier espesor del plastico
que cubre los terminales molares cerca del eje de bisagra
de la mandibula inducira una apertura proporcionalmen-
te mas amplia en el area de los incisivos.(2,10)

La técnica del equilibrio de describe de la siguiente for-

ma:

1-Cuando el aparato esta asentado, identifiqué las in-
terferencias posteriores con cinta de articular entre
el aparato asentado y la dentadura y la dentadura
opuesta cuando el paciente lleva los dientes a rela-
cion céntrica

2-Se utiliza fresa o un bisturi tal como lo indica la cin-
ta articular reduciendo los excesos en los puntos de
contacto oclusales hasta lograr un contacto razona-
blemente balanceado. La perforacion del aparato no
afectara la integridad estructural.(10)

Figura 7. Retenedor de acetato listo
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3. Duracion de la retencion

Este es un aspecto muy controvertido a lo largo de la
historia, encontrando en la literatura diversas opiniones,
desde autores que abogan por la no retencion, si el tra-
tamiento ortodéncico es enfocado hacia la sobre correc-
cion de las piezas dentarias hasta otros que recomien-
dan la retencion permanente. (3,10)

Actualmente no existe ning(n protocolo sobre qué perio-
do de retencion es el 6ptimo para cada caso. En el caso
de usar retenedores removibles, un protocolo bastante
generalizado es colocarlos a tiempo completo durante 3
a 6 meses, luego1 afo a 1ano 6meses a tiempo parcial
0 sea solo por las noches. A partir de este momento se
recomienda su uso ocasional a modo de recordatorio.

Usar el retenedor las 24horas del dia, sin embargo, se
debera de retirar para ingerir alimentos y limpieza den-
tal, esto debe cumplirse los primeros 6 meses tal como
ya se habia mencionado anteriormente. (2,5,10,7,13)

CONCLUSION

La recidiva es uno de los problemas mas comunes des-
pués del tratamiento de ortodoncia su presencia se debe
a mdaltiples factores que incluyen mal diagnostico, no
conseguir una buena finalizacion del tratamiento o el no
uso de la contencion

La estabilidad no dependera del tipo de tratamiento em-
pleado sino mas bien de la eliminacion o correccion del
factor que causo la mal oclusién. Esto incluye elimina-
cion de habitos, cierre correcto de diastemas, sobre co-
rreccion de las rotaciones, etc.

Es importante la etapa de finalizacion, lograr una buena
oclusién cumpliendo los criterios y condiciones horizon-
tales, verticales, transversal y oclusales o sea una correc-
ta intercuspidacion devolviendo las llaves de la oclusion
ideal en caso de que fuera posible, estas aumentaran la
estabilidad en la posicion después del tratamiento.

Otro de los factores fundamentales a tener en cuenta es

la concienciacion del paciente sobre el uso correcto de
los retenedores ya que en la gran mayoria de los casos
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le retencion mecanica es una de las mejores garantias
de los resultados obtenidos y en caso de que estas sean
removibles como ocurre en la gran mayoria de los casos
sobre todo en la arcada superior dependemos mucho de
la colaboracion del paciente.

Se recomienda el uso del retenedor removible a tiem-
po completo los primeros 3 — 6 meses, después de este
tiempo se recomienda su uso nocturno.

Una de las principales ventajas de los retenedores for-
mados al vacio comparadas con la placa hawley es su
alta estética y mayor comodidad debido a que ocupa
menor superficie en la mucosa palatina

Un requisito fundamental de los retenedores fijos es que
tiene que ser pasivo en el momento de su instalacion o
sea no debe ejercer fuerza activa sobre los dientes en los
cuales esta cementada.
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Nivel de conocimiento de consecuencias de los
habitos bucodentales en la etapa de la nifez
de padres de Caaguazu en el ano 2023

Level of knowledge of consequences of oral habits in childhood
of parents from Caaguazu in the year 2023

Sosa Martinez, M"; Portillo, LA

Articulo original

Resumen

Los padres poseen escaso nivel de conocimiento en
cuanto a las consecuencias de los habitos bucodentales
en la oclusién formacion dentaria de sus hijos. La succion
es un habito com(n en las criaturas con consecuencias
como alteraciones dentoesqueletales, maloclusiones y
dificultades en la deglucién normal, mordida abierta an-
terior y protrusion mandibular, overjet acentuado y ves-
tibularizacion de los incisivos anterosuperiores. Estos
términos no son manejados por los progenitores, de ahi
la dificultad para accionar en forma preventiva. El propo-
sito principal del trabajo de investigacion es verificar el
nivel de conocimiento de los padres en cuanto a las con-
secuencias de los habitos bucodentales en su formacion
dentaria y oclusion en la etapa de la ninez, de pacientes
pediatricos que acuden a la Clinica Odontolégica. La in-
vestigacion corresponde al disefio cuantitativo, descrip-
tivo no experimental. Fueron estudiados a 100 padres
de menores que consultan en la clinica de la universidad,
los cuales evidenciaron nivel irrisorio en cuanto al cono-
cimiento que poseen respecto a las consecuencias de los
habitos bucodentales en la formacion dentaria y oclusion
en la etapa de la ninez de sus hijos/as, mediante la me-
dicion de tres niveles cognitivos: tipos de habitos buco-
dentales con un nivel de conocimiento del 30%; influencia
de los habitos bucodentales con 15% de manejo y conse-
cuencias de los habitos bucodentales en la oclusién con
el 50% de conocimiento.

Palabras clave: nivel de conocimiento, consecuencias,
habitos bucodentales, formacion dentaria, oclusion.

Abstract

Parents have a low level of knowledge regarding the
consequences of oral habits in the occlusion of their
children's dental formation. Sucking is a common ha-
bit in children with consequences such as dentoskele-
tal alterations, malocclusions and difficulties in normal
swallowing, anterior open bite and mandibular protru-
sion, accentuated overjet and vestibularization of the
upper anterior incisors. These terms are not handled by
the parents, hence the difficulty to act preventively. The
main purpose of the research work is to verify the level
of knowledge of parents regarding the consequences
of oral habits on their dental formation and occlusion
in childhood, of pediatric patients who attend the Den-
tal Clinic. The research corresponds to the quantitative,
descriptive, non-experimental design. 100 parents of
minors who consulted in the university clinic were stu-
died, which showed a ridiculous level in terms of the
knowledge they possess regarding the consequences
of oral habits on dental formation and occlusion in the
childhood stage of their children. /as, by measuring three
cognitive levels: types of oral habits with a knowledge
level of 30%; influence of oral habits with 15% manage-
ment and consequences of oral habits in occlusion with
50% knowledge.

Keywords: level of knowledge, consequences, oral ha-
bits, dental formation, occlusion.

Universidad Santa Clara de Asis, Carrera de Odontologia
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INTRODUCCION

Las maloclusiones dentarias son consideradas un pro-
blema de salud publica debido a su alta prevalencia con
deterioro de la estética, la funcion, y al impacto negativo
en la calidad de vida y un alto costo en el tratamiento
para el paciente. Estos habitos modifican la posicion de
los dientes, la relacion y la forma que guardan las ar-
cadas dentarias entre si, interfiriendo en el crecimiento
normal y en la funcién de la musculatura bucofacial. Por
estos motivos *consideramos interesante identificar el
conocimiento de los padres en cuanto a las consecuen-
cias de los habitos de sus hijos en etapa de la nifiez que
influyen en su formacion dentaria y oclusion (1,2).

Se citan como habitos nocivos para la salud oral a: suc-
cion del chupete, succion labial, deglucion atipica, respi-
racion bucal, onicofagia (3,4).

Las afectaciones orales mas comunes son: los apifa-
mientos dentales, mordidas abiertas, minimo o exage-
rado crecimiento de los maxilares, mordidas cruzadas
entre otras. Estas presentan caracteristicas indepen-
dientes y grados de complejidad de tratamiento (4—6).

Algunos antecedentes evidenciaron bajo conocimiento
de pacientes y padres o tutores sobre respiracion bu-
cal (7). Un estudio en Paraguay analizd a preescolares
de Coronel Oviedo en el afno 2015 donde obtuvieron alta
prevalencia de habitos de succion no nutritiva (8). Se
realizd ademas, una investigacion enfocada en los estu-
diantes de ciudades de Asuncion y Piray(Q, analizando el
impacto psicosocial de la maloclusion concluyendo que
los alumnos de escuelas rurales presentaron menor ne-
cesidad de tratamiento de ortodoncia y mejor percepcion
de su propio aspecto estético dental que los de escuelas
urbanas (9). En Brasil se obtuvieron estudios donde ma-
dres presentaban una deficiente orientacion sobre salud
bucal durante su gestacion (10,11). Teniendo en cuen-
ta el conocimiento en la prevencion de caries de padres
podemos ver que existe un conocimiento bueno (12,13).

Los habitos bucales mas alla de su implicancia en la sa-
lud oral, también influye en el area psicoldgica, autoesti-

ma, relacionamiento (3,4,6,14).

Debido a la importancia del conocimiento en la preven-

MOMARANDU - 2023

cion en todas las areas de salud, teniendo en cuenta
las implicancias de los habitos, consideramos oportuno
identificar cual es la situacion de este conocimiento de
los padres de nuestra comunidad.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo trans-
versal. La muestra quedé en 100 padres y madres de la
ciudad de Caaguaz(. En su mayoria padres y madres de
nifos que acuden a la catedra de odontopediatria en la
Universidad Santa Clara de Asis en el ano 2023.

Se elabord una encuesta cerrada, el cual incluye pregun-
tas referentes al conocimiento de los habitos nocivos en
la salud oral de sus hijos. La participacion de los sujetos
fue bajo consentimiento de los mismos, a los cuales se le
explicd que se respetara su privacidad y sus respuestas
sblo seran de uso investigativos. Se utilizd estadistica
descriptiva para el analisis de las respuestas dadas por
los padres.

RESULTADOS

Se observa que en un 54% del total de la muestra, el mo-
tivo de la consulta de los hijos es por motivo de preven-
cion. (Figura 1)

Exracsidn 1918 %)

Restauracion 2526 %

1THT%

Dalor

Prevencion B4 154 %)

.\-: ‘

Figura 1. Motivo por el cual los hijos acuden a la consulta en la clinica

Por otra parte, la caries dental es el principal problema
bucal observado por los padres en su hijos. (Figura 2)
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Figura 2. Problema bucal observado por los padres en sus hijos

Alo que se refiere en el conocimiento respecto a los ha-
bitos bucales, se les interrogd respecto a qué habitos
pueden causar problemas bucales un 71,8% de los padres
respondieron no saber que algunos qué habitos podrian
causar lo mencionado (Figura 3). En un 59,2% de los pa-
dres declaran tener un conocimiento acerca de las conse-
cuencias de los habitos en la etapa de la nifiez (Figura 4).

¢ shapas bslsbioy
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Figura 3. Posible causa del problema bucal segin los padres

Figura 4. Conocimiento de los padres acerca de las consecuencias de

los habitos en la etapa de la nifez
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Lo que refiere a los beneficios que puede dar un trata-
miento de ortodoncia (Figura 5) y ortopedia (Figura 6) al
tratamiento de sus hijos arrojaron tener conocimiento
respecto al primero en un 56,3% v al segundo en un 63,1%
pero en lo que refiere a desconocimiento.

Figura 5. Conocimiento de los padres acerca de como puede ayudar

la ortodoncia al tratamiento de su hijo

Figura 6. Conocimiento de los padres acerca de cémo puede ayudar

la ortopedia al tratamiento de su hijo

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de los padres en cuanto a los
tipos de habitos bucodentales en la etapa de la nifez es
bajo en vista de que, segln el estudio realizado, 3 de cada
10 desconocen o no captan esta rutinag, y si perciben, no
poseen la capacidad cognitiva para interpretar posibles
consecuencias en la formacion dentaria de los menores.
En este sentido, mas de la mitad de los individuos con-
sultados pudieron observar ciertas anomalias en la salud
bucal de los nifios, como caries a temprana edad, falta de
espacios entre dientes y otras patologias que motivaron a
la consulta en la clinica en donde recibieron atencion para

yes
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tratamiento preventivo, restauracion, extraccion otros
procedimientos segin el diagnostico del especialista.

Respecto a los tratamientos de ortodoncia y ortopedia se
obtuvo que poseen pocas ideas para informarse al respec-
to, por lo que se le escapan las posibilidades de acciones
preventivas adecuadas v recurren a los profesionales con
el fin de plantear tratamientos correctivos. Este compor-
tamiento es observado y manifestado por un grupo mino-
ritario de padres en lo que refiere a la ortodoncia pero es
mayor la desinformacion respecto a la ortopedia.
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