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Resumen

Los hábitos si persisten pueden acarrear varios proble-
mas como afectar la posición de los dientes creando ma-
loclusiones, la relación maxilomandibular, estructuras 
miofuncionales y funciones como el habla, respiración y 
deglución. El objetivo de este trabajo de investigación es 
conocer la prevalencia de pacientes con hábitos parafun-
cionales atendidos en la Cátedra de Odontopediatría de la 
Clínica Odontológica de la Universidad Santa Clara de Asís 
(USCA), periodo 2019-2021. Se realizó un estudio de tipo 
cuantitativo, descriptivo no experimental, de corte trans-
versal. La información se tomó de las historias clínicas de 
los pacientes atendidos en la Cátedra de Odontopediatría 
de la Clínica Odontológica de la Universidad Santa Clara de 
Asís. Entre los principales resultados encontrados fueron: 
de 232 pacientes estudiados, el 53% de la población fue del 
género masculino, el 47% presenta hábitos parafunciona-
les. En cuanto al grupo etario existe mayor prevalencia en 
edades de 7 a 9 años con hábitos parafuncionales. Los ti-
pos de hábitos parafuncionales que más predominan son 
la onicofagia con un 29% y la succión digital con un 28%. En 
conclusión, se determinó mayor predominio del sexo mas-
culino con hábitos parafuncionales y el tipo de hábito más 
frecuente es la onicofagia.

Palabras clave: ortodoncia, ortopedia, hábitos, odontope-
diatría.

Abstract

Habits if they persist can lead to several problems such as 
affecting the position of the teeth creating malocclusions, 
the maxillomandibular relationship, myofunctional struc-
tures and functions such as speech, breathing and swa-
llowing. The objective of this research work is to know the 
prevalence of patients with parafunctional habits treated 
at the Chair of Pediatric Dentistry of the Dental Clinic of the 
Santa Clara de Asís University (USCA), period 2019-2021. 
A quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sec-
tional study was carried out. The information was taken 
from the medical records of the patients treated at the 
Department of Pediatric Dentistry of the Dental Clinic of 
the Santa Clara de Asís University. Among the main results 
found were: of 232 patients studied, 53% of the population 
was male, 47% had parafunctional habits. Regarding the 
age group, there is a higher prevalence in ages 7 to 9 years 
with parafunctional habits. The types of parafunctional 
habits that predominate the most are onychophagia with 
29% and digital suction with 28%. In conclusion, a greater 
predominance of the male sex with parafunctional habits 
was determined and the most frequent type of habit is on-
ychophagia.

Key words: orthodontics, orthopedics, habits, pediatric 
dentistry.
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Introducción

Un hábito puede ser definido como la costumbre o práctica 
adquirida por la repetición frecuente de un mismo acto, que 
en un principio se hace de forma consciente y luego de ma-
nera inconsciente, se clasifican en fisiológicos o funciona-
les y en no fisiológicos. Entre los fisiológicos se encuentran, 
la respiración nasal, el habla, la masticación y la deglución, 
y entre los considerados no fisiológicos se encuentran la 
succión digital o labial, interposición lingual, uso prolonga-
do de chupete o biberón, la respiración bucal, la deglución 
atípica, la onicofagia y el bruxismo (1–5).

Por otra parte, las causas de dichos hábitos pueden ser de 
diversas etiologías, por las cuales se requiere interceptar-
los a temprana edad para evitar daños, ya que podría al-
terar tejidos blandos o esqueléticos y, a su vez influir en el 
desarrollo y crecimiento craneofacial (1,6–9). 

Todos los hábitos orofaciales son modos de actuar sisté-
micos en condiciones de práctica diaria, estos patrones 
aprendidos de contracción muscular son de naturaleza 
muy compleja. Se dice que el individuo aprende a actuar 
de manera progresiva, además, con cada repetición, el acto 
será menos consciente y si es repetido muy a menudo será 
reflejado a una acción inconsciente (4,6,10).

En Ecuador, un estudio determinó los hábitos orales fre-
cuentes en pacientes del área de Odontopediatría de la 
Universidad del Valle en niños de 5 a 12 años asistentes 
a la Clínica de Odontología Pediátrica y Ortopedia Maxilar 
de la Universidad del Valle entre los años 2007 y 2012. Los 
principales resultados obtenidos del total de sujetos es-
tudiados fueron: 67% presentaba al menos un hábito oral, 
siendo más frecuente en el género femenino. Se determinó 
que el hábito oral que se presentó con mayor frecuencia 
fue el de respiración oral con un 36%, seguido de onicofagia 
con un 24%, y el hábito oral menos frecuente fue el de apre-
tar los dientes con un 11% (11). 

Se determinó la prevalencia de hábitos bucales no fisiológi-
cos y su relación con las maloclusiones dentarias en niños 
de 3 a 5 años de la Escuela “Nuestros Héroes de la Guerra 
del Pacífico” Tacna. Se encontró que un 40.7% de los alum-
nos presentaron hábitos no fisiológicos, en relación con 
59.3% de los alumnos que no presentan hábitos. Dentro de 
los hábitos no fisiológicos, se observó la respiración naso-

bucal presente en un 12.1%; la succión digital, en un 7.9%; la 
succión labial, con 0.7%; la onicofagia, con 17.9%; la deglu-
ción atípica, con 2.1% (12). 

En México, un estudio de prevalencia de las maloclusiones 
asociada con hábitos bucales nocivos determinó la preva-
lencia de las maloclusiones y su asociación con factores 
de riesgo, como hábitos bucales nocivos en la población 
infantil de 2 a 15 años que solicitaron atención dental en 
la clínica Periférica Venustiano Carranza de la UNAM. Los 
principales resultados obtenidos de la prevalencia de los 
hábitos bucales nocivos fueron del 96.6%. El mayor núme-
ro de casos se presentó a la edad de 4 y de 6 a 11 años 
durante la dentición mixta. Se presentó indistintamente de 
acuerdo con el género. El hábito de mayor prevalencia fue 
el de interposición lingual: 66.2%; en segundo lugar, suc-
ción labial: 49.3%; en tercer lugar, onicofagia: 41.9% y, por 
último, respiración bucal: 31.8%. En cuanto a las maloclu-
siones: mordida abierta, 35.1%; apiñamiento anteroinfe-
rior, 26.4%; apiñamiento anterosuperior, 19.6%, y mordida 
cruzada posterior, 12.8%. Se encontró asociación del hábito 
de interposición lingual y mordida abierta (p < 0.000), res-
piración bucal con mordida cruzada posterior (p < 0.012) y 
la clase II de Angle (p < 0.008) (13). 

Dada la importancia y la frecuencia con que se presentan 
estos hábitos se decide realizar el presente estudio con el 
objetivo de conocer la prevalencia de pacientes con hábitos 
parafuncionales atendidos en la Cátedra de Odontopedia-
tría en la Clínica Odontológica de la Universidad Santa Clara 
de Asís (USCA), periodo 2019-2021.

Materiales y métodos

Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte 
transverso, en el cual se midieron la prevalencia de hábi-
tos parafuncionales, frecuencia de los distintos tipos de 
hábitos parafuncionales (succión digital, de chupete, labial, 
onicofagia, bruxismo, respiración bucal, deglución atípica, 
interposición lingual), así también se registraron algunas 
características sociodemográficas (sexo, edad).

Todos los datos fueron obtenidos de las fichas clínicas de 
los pacientes que acudieron en la Cátedra de Odontopedia-
tría entre los años 2019-2021. Se analizaron 232 fichas 
que fueron completados de manera correcta.

Todos los datos fueron gestionados mediante planilla elec-
trónica y se utilizó estadística descriptiva para el análisis 
de estos.
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Resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede visualizar 
que el género que predomina en los pacientes atendidos, 
es el masculino

Tabla 1. Género de los pacientes atendidos

La prevalencia de los hábitos parafuncionales es de 108 
(47%) sujetos de la población (Tabla 2).

Tabla 2. Concurrencia de pacientes con hábitos parafuncio-
nales

De todos los pacientes femeninos con hábitos parafuncio-
nales se puede visualizar que el 49% de la población son de 
7 a 9 años (Figura 1). 

Por otra parte, los pacientes masculinos con hábitos para-
funcionales en un 42% son de 4 a 6 años, seguido de 7 a 9 
años con el 38% (Figura 2).

Categorías          Frecuencia Porcentaje 
Masculino      122      53% 

Femenino     110      47% 

      Total     232     100% 

Categorías          Frecuencia Porcentaje 

Presenta      108      47% 

No presenta     124      53% 

      Total     232     100% 

2%

40%

49%

9% De 0 a 3 años

De 4 a 6 años

De 7 a 9 años

De 10 a 12 años

5%

42%
38%

15% De 0 a 3 años

De 4 a 6 años

De 7 a 9 años

De 10 a 12 años

Figura 1. Pacientes femeninos con hábitos parafuncionales, según gru-

po etario.

Figura 2. Pacientes masculinos con hábitos parafuncionales, según su 

grupo etario.

De acuerdo a los datos analizados respecto a la frecuencia 
de los tipos de hábitos parafuncionales que más predomi-
nan son la onicofagia con un 29% y la succión digital con 
un 28% en pacientes que acudieron entre los años 2019 al 
2021.

Discusión

El género que más predomina entre los pacientes atendi-
dos en la Cátedra de Odontopediatría de la Clínica Odon-
tológica de la Universidad Santa Clara de Asís es del sexo 
masculino, con un 53%, siendo similar al estudio sobre la 
prevalencia de hábitos de succión no nutritiva y su relación 
con maloclusión y anomalías dentomaxilares en preescola-
res de Cnel. Oviedo, Paraguay con un 52,91% del sexo mas-
culino (14).

En un estudio realizado sobre la prevalencia de hábitos 
bucales no fisiológicos y su relación con las maloclusiones 
dentarias en niños de 3 a 5 años se encontró que un 40.7% 
de los alumnos presentaron hábitos parafuncionales (12). 
De acuerdo con los datos analizados en esta sección, los 
pacientes atendidos en la Cátedra de Odontopediatría en la 
Clínica Odontológica de la Universidad Santa Clara de Asís, 
periodo 2.019 a 2.021 con un 47% presentan hábitos para-
funcionales; mientras los que no presentan hábitos para-
funcionales, con un 53%.

En un estudio que se realizó sobre hábitos deformantes en 
escolares de primaria. Los resultados obtenidos del total de 
los sujetos estudiados 72 demostraron que la práctica de 
hábitos deformantes fue elevada entre los escolares donde 
se determinó que el hábito oral que se presentó con mayor 
frecuencia fue el de respiración oral con un 36%, seguido de 
onicofagia con un 24%, y el hábito oral menos frecuente fue 
el de apretar los dientes con un 11% (15).
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Figura 3. Tipos de hábitos parafuncionales presentes
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Conclusión

Tras la revisión de las hojas de fichas de pacientes atendi-
dos en la Cátedra de Odontopediatría de la Clínica Odonto-
lógica de la Universidad Santa Clara de Asís, se consiguió 
recaudar información de 232 fichas clínicas teniendo en 
cuenta las características sociodemográficas, la presencia 
o no de hábitos parafuncionales, y así también los tipos de 
hábitos presentes.

De las 232 fichas analizadas, se logró identificar un total 
de 108 pacientes con hábitos parafuncionales, con un 47%, 
distribuidos en la Clínica Odontológica de la Universidad 
Santa Clara de Asís periodo 2019-2021. Dentro de las ca-
racterísticas sociodemográficas se determinó un porcenta-
je mayor del género masculino. Con relación a la edad se 
comprobó que los pacientes con hábitos parafuncionales 
se presentaron más dentro del grupo etario comprendido 
de 7 a 9 años en el sexo femenino y de 4 a 6 años en el sexo 
masculino. 

En conclusión, el 53% del género que más predomina fue 
del sexo masculino, en cuanto a los tipos de hábitos pre-
sentes, el hábito de mayor predominio fue la onicofagia, 
seguido de succión digital, y el bruxismo.
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