MOMARANDU - 2023

Nivel de conocimiento de consecuencias de los
habitos bucodentales en la etapa de la ninez
de padres de Caaguazu en el ano 2023

Level of knowledge of consequences of oral habits in childhood
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Resumen

Los padres poseen escaso nivel de conocimiento en
cuanto a las consecuencias de los habitos bucodentales
en la oclusion formacion dentaria de sus hijos. La succion
es un habito comin en las criaturas con consecuencias
como alteraciones dentoesqueletales, maloclusiones y
dificultades en la deglucion normal, mordida abierta an-
terior y protrusion mandibular, overjet acentuado y ves-
tibularizacion de los incisivos anterosuperiores. Estos
términos no son manejados por los progenitores, de ahi
la dificultad para accionar en forma preventiva. El propo-
sito principal del trabajo de investigacién es verificar el
nivel de conocimiento de los padres en cuanto a las con-
secuencias de los habitos bucodentales en su formacion
dentaria y oclusion en la etapa de la nifiez, de pacientes
pediatricos que acuden a la Clinica Odontolédgica. La in-
vestigacion corresponde al disefno cuantitativo, descrip-
tivo no experimental. Fueron estudiados a 100 padres
de menores que consultan en la clinica de la universidad,
los cuales evidenciaron nivel irrisorio en cuanto al cono-
cimiento que poseen respecto a las consecuencias de los
habitos bucodentales en la formacion dentaria y oclusion
en la etapa de la ninez de sus hijos/as, mediante la me-
dicion de tres niveles cognitivos: tipos de habitos buco-
dentales con un nivel de conocimiento del 30%; influencia
de los habitos bucodentales con 15% de manejo y conse-
cuencias de los habitos bucodentales en la oclusion con
el 50% de conocimiento.

Palabras clave: nivel de conocimiento, consecuencias,
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Abstract

Parents have a low level of knowledge regarding the
consequences of oral habits in the occlusion of their
children's dental formation. Sucking is a common ha-
bit in children with consequences such as dentoskele-
tal alterations, malocclusions and difficulties in normal
swallowing, anterior open bite and mandibular protru-
sion, accentuated overjet and vestibularization of the
upper anterior incisors. These terms are not handled by
the parents, hence the difficulty to act preventively. The
main purpose of the research work is to verify the level
of knowledge of parents regarding the consequences
of oral habits on their dental formation and occlusion
in childhood, of pediatric patients who attend the Den-
tal Clinic. The research corresponds to the quantitative,
descriptive, non-experimental design. 100 parents of
minors who consulted in the university clinic were stu-
died, which showed a ridiculous level in terms of the
knowledge they possess regarding the consequences
of oral habits on dental formation and occlusion in the
childhood stage of their children. /as, by measuring three
cognitive levels: types of oral habits with a knowledge
level of 30%; influence of oral habits with 15% manage-
ment and consequences of oral habits in occlusion with
50% knowledge.

Keywords: level of knowledge, consequences, oral ha-
bits, dental formation, occlusion.
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INTRODUCCION

Las maloclusiones dentarias son consideradas un pro-
blema de salud piblica debido a su alta prevalencia con
deterioro de la estética, la funcion, y al impacto negativo
en la calidad de vida y un alto costo en el tratamiento
para el paciente. Estos habitos modifican la posicién de
los dientes, la relacion y la forma que guardan las ar-
cadas dentarias entre si, interfiriendo en el crecimiento
normal y en la funcién de la musculatura bucofacial. Por
estos motivos *consideramos interesante identificar el
conocimiento de los padres en cuanto a las consecuen-
cias de los habitos de sus hijos en etapa de la nifez que
influyen en su formacion dentaria y oclusion (1,2).

Se citan como habitos nocivos para la salud oral a: suc-
cion del chupete, succion labial, deglucion atipica, respi-
racion bucal, onicofagia (3,4).

Las afectaciones orales mas comunes son: los apina-
mientos dentales, mordidas abiertas, minimo o exage-
rado crecimiento de los maxilares, mordidas cruzadas
entre otras. Estas presentan caracteristicas indepen-
dientes y grados de complejidad de tratamiento (4-6).

Algunos antecedentes evidenciaron bajo conocimiento
de pacientes y padres o tutores sobre respiracion bu-
cal (7). Un estudio en Paraguay analizo a preescolares
de Coronel Oviedo en el ano 2015 donde obtuvieron alta
prevalencia de habitos de succion no nutritiva (8). Se
realizd ademas, una investigacion enfocada en los estu-
diantes de ciudades de Asuncién y Piray(, analizando el
impacto psicosocial de la maloclusion concluyendo que
los alumnos de escuelas rurales presentaron menor ne-
cesidad de tratamiento de ortodoncia y mejor percepcion
de su propio aspecto estético dental que los de escuelas
urbanas (9). En Brasil se obtuvieron estudios donde ma-
dres presentaban una deficiente orientacion sobre salud
bucal durante su gestacion (10,11). Teniendo en cuen-
ta el conocimiento en la prevencion de caries de padres
podemos ver que existe un conocimiento bueno (12,13).

Los habitos bucales mas alla de su implicancia en la sa-
lud oral, también influye en el area psicologica, autoesti-

ma, relacionamiento (3,4,6,14).

Debido a la importancia del conocimiento en la preven-
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cion en todas las areas de salud, teniendo en cuenta
las implicancias de los habitos, consideramos oportuno
identificar cual es la situacion de este conocimiento de
los padres de nuestra comunidad.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo trans-
versal. La muestra quedd en 100 padres y madres de la
ciudad de Caaguazd. En su mayoria padres y madres de
ninos que acuden a la catedra de odontopediatria en la
Universidad Santa Clara de Asis en el afio 2023.

Se elabor6 una encuesta cerrada, el cual incluye pregun-
tas referentes al conocimiento de los habitos nocivos en
la salud oral de sus hijos. La participacion de los sujetos
fue bajo consentimiento de los mismos, a los cuales se le
explicod que se respetara su privacidad y sus respuestas
solo seran de uso investigativos. Se utilizd estadistica
descriptiva para el analisis de las respuestas dadas por
los padres.

RESULTADOS

Se observa que en un 54% del total de la muestra, el mo-
tivo de la consulta de los hijos es por motivo de preven-
cion. (Figura 1)
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Figura 1. Motivo por el cual los hijos acuden a la consulta en la clinica

Por otra parte, la caries dental es el principal problema
bucal observado por los padres en su hijos. (Figura 2)
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Figura 2. Problema bucal observado por los padres en sus hijos

A lo que se refiere en el conocimiento respecto a los ha-
bitos bucales, se les interrogd respecto a qué habitos
pueden causar problemas bucales un 71,8% de los padres
respondieron no saber que algunos qué habitos podrian
causar lo mencionado (Figura 3). En un 59,2% de los pa-
dres declaran tener un conocimiento acerca de las conse-
cuencias de los habitos en la etapa de |a nifiez (Figura 4).
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Figura 3. Posible causa del problema bucal segin los padres

Figura 4. Conocimiento de los padres acerca de las consecuencias de

los habitos en la etapa de la nifiez
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Lo que refiere a los beneficios que puede dar un trata-
miento de ortodoncia (Figura 5) y ortopedia (Figura 6) al
tratamiento de sus hijos arrojaron tener conocimiento
respecto al primero en un 56,3% v al segundo en un 63,1%
pero en lo que refiere a desconocimiento.
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Figura 5. Conocimiento de los padres acerca de como puede ayudar

la ortodoncia al tratamiento de su hijo

Figura 6. Conocimiento de los padres acerca de como puede ayudar

la ortopedia al tratamiento de su hijo

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de los padres en cuanto a los
tipos de habitos bucodentales en la etapa de la ninez es
bajo en vista de que, segln el estudio realizado, 3 de cada
10 desconocen o no captan esta rutina, y si perciben, no
poseen la capacidad cognitiva para interpretar posibles
consecuencias en la formacion dentaria de los menores.
En este sentido, mas de la mitad de los individuos con-
sultados pudieron observar ciertas anomalias en la salud
bucal de los nifos, como caries a temprana edad, falta de
espacios entre dientes y otras patologias que motivaron a
la consulta en la clinica en donde recibieron atencién para
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tratamiento preventivo, restauracion, extraccion otros
procedimientos segln el diagndstico del especialista.

Respecto a los tratamientos de ortodoncia y ortopedia se
obtuvo que poseen pocas ideas para informarse al respec-
to, por lo que se le escapan las posibilidades de acciones
preventivas adecuadas v recurren a los profesionales con
el fin de plantear tratamientos correctivos. Este compor-
tamiento es observado y manifestado por un grupo mino-
ritario de padres en lo que refiere a la ortodoncia pero es
mavyor la desinformacion respecto a la ortopedia.
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