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Resumen

Se tuvo como fin, observar las repercusiones orales por
el uso de cigarrillos electronicos en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa
Clara de Asis de la ciudad de Caaguazd, Paraguay, perio-
do 2.023. La muestra qued6 conformada por 100 estu-
diantes de las carreras de Odontologia y de Enfermeria.
Estos fueron inspeccionados en la clinica Odontolégica,
utilizando todos los protocolos de bioseguridad corres-
pondiente al campo y con la documentacion requerida y
correspondiente. La técnica utilizada para la recoleccién
de los datos fue la encuesta, con un cuestionario de tipo
cerrado, con el fin de recoger las informaciones de pri-
mera mano mediante inspeccion bucal y entrevista. Con
relacion a la frecuencia de la utilizacién de cigarrillo elec-
tronico el 58% respondid "a veces * el 93% de la poblacion
presenta ausencia en el sangrado gingival, el 8% presenta
bolsa periodontal en el sector anterior inferior; mientras
que en el sector antero posterior presenta el 7%, en el
32% de la muestra se observa placa bacteriana. El 57%
presenta “buena” su higiene bucal. Los estudiantes rela-
taron que utilizan el cigarrillo electrénico en un 45% vy es
influenciado por amistades.

Palabras clave: Salud Oral, Cigarrillo Electronico, Higiene
Bucal.

Abstract

The purpose was to observe the oral repercussions due
to the use of electronic cigarettes in the students of the
Faculty of Health Sciences of the Santa Clara de Asis Uni-
versity in the year 2023 of the city of Caaguazd, Para-
guay. The sample was made up of 100 students from the
Dentistry and Nursing careers. These were inspected in
the Dental Clinic using all the biosafety protocols corres-
ponding to the field and said required and corresponding
documentation. The technique used for data collection
was a survey with a closed-type questionnaire, in order
to collect first-hand information through oral inspection
and interview. The frequency of the use of electronic
cigarettes responded 58% "sometimes" and 93% of the
population presents absence in gingival bleeding, 8%
presents periodontal pocket in the lower anterior sector
and while in the posterior anterior sector it presents the
7%, 32% according to the population, bacterial plaque is
observed. 57% present "good" oral hygiene. The students
reported that they use the electronic cigarette in 45% is
influenced by friends.
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Introduccion

El uso de cigarrillo electronico es una practica crecien-
te entre los jovenes que buscan reemplazar el consumo
de cigarrillo convencional o incluso probar otra fuente
de suministro de nicotina. Actualmente estos produc-
tos pasan por un gran debate ante los profesionales de
la salud que discuten su eficacia para dejar de fumar y
los usuarios que defienden su uso refiriendo que son una
buena alternativa para el reemplazo de productos de ta-
baco, como el cigarrillo combustible, desconociendo los
efectos que el consumo a largo plazo de estos productos
puede generar en la salud (1).

En Paraguay, el uso de cigarrillos electronicos también
esta en aumento y actualmente no existe regulacion
alguna para su comercializacion, por lo que cualquier
persona sin importar su edad puede adquirir estos pro-
ductos. Ademas, la publicidad para la venta de estos pro-
ductos es que generan menos dano que los cigarrillos
convencionales, de lo cual hay escasa evidencia cientifica.

Nos encontramos en un mundo cambiante, en donde la
tecnologia y la innovacion nos facilitan la vida en muchos
aspectos, tanto es asi que actualmente existen los sis-
temas eléctricos de administracion de nicotina (SEAN), y
los sistemas similares sin nicotina (SSSN) para las per-
sonas que quieran dejar de fumar cigarrillo convencional
debido a los problemas de salud que este genera. Aunque
estas tecnologias ofrecen beneficios como: reduccion de
danos en comparacion con el uso de cigarrillo conven-
cional, menos contaminacion al medio ambiente, entre
otras. No siempre la publicidad referente a dispositivos
de uso en humanos refleja la realidad (2,3).

Los cigarrillos electronicos estan disponibles en muchas
formas y tamanos. Los cigarrillos electronicos pueden lucir
como cigarrillos, cigarros (puros), pipas, boligrafos, dispo-
sitivos de memoria USB o puede que estén disponibles en
otras presentaciones (4—6). El habito de fumar se ha con-
siderado un factor de riesgo de varias patologias bucales
como el cancer bucal, estomatitis nicotinica, pigmentacion
lingual, pigmentacion dentaria, leucoplasia, caries radicu-
lar vy la enfermedad periodontal (3,7-14). Esta Gltima es
una de las enfermedades que causa mayor pérdida de
piezas dentarias en la edad adulta, y su principal factor de
riesgo es el consumo de cigarrillo (12,13).
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En total 24 articulos fueron incluidos en un estudio, el
45% publicados en USA y todos en idioma inglés. Se evi-
dencia en los usuarios de cigarrillos electronicos eventos
como sangrado a nivel periodontal, pérdida de insercion
clinica y las bolsas periodontales. La exposicion al ciga-
rrillo electronico afecta ligeramente a nivel periodontal,
no obstante, dada la calidad de la evidencia cientifica, se
hace indispensable contar con nuevas investigaciones de
tipo longitudinal (1).

Otro estudio analiz6 a 354 sujetos, 32,9% han utilizado
cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, 6,8% en el
Gltimo ano vy 1,1% en el Gltimo mes. Respecto a las per-
cepciones positivas hacia los cigarrillos electronicos: 37,1%
cree que ayudan a la gente a dejar de fumar; 39,7% que
son menos peligrosos que los cigarrillos y 19,0% que son
menos adictivos. El consumo de cigarrillos electronicos al-
guna vez en la vida se asocio al consumo de tabaco y per-
cepciones positivas hacia cigarrillos electronicos (efectivo
para dejar de fumar y menos adictivos que los cigarrillos).
Las principales motivaciones al consumo fueron “simple-
mente porque si’, “porque me gusta el sabor” (15).

Es de resaltar la importancia de este estudio desde el
punto de vista odontoldgico; ya que, al indagar sobre
esta problematica actual en Paraguay, no se evidencio
suficiente informacion a nivel de conocimientos, actitu-
des y practicas en la salud bucal; por consiguiente, es
necesario realizar una caracterizacion de la poblacion,
debido al escaso conocimiento que existe sobre estos
dispositivos en cuanto a su repercusion en la salud bucal.

Materiales y métodos

El diseno del estudio fue observacional descriptivo de
corte transverso. La poblacion en este estudio esta en-
focada en personas adultas, quienes utilizan cigarrillos
electrénicos. La muestra estuvo constituida por 100 es-
tudiantes mayores de edad de carreras de Ciencias de la
Salud de la Universidad Santa Clara de Asis de Caaguazu
en el ano 2023.

Las variables de interés recolectados fueron: edad, utili-
zacion del cigarrillo electrénico, frecuencia de utilizacion
de cigarrillo electrdnico, presencia de sangrado de encias,
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presencia de bolsas periodontales, presencia de placa
bacteriana, nivel de higiene bucal, motivos de la utiliza-
cion de cigarrillo electrénico.

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de los datos
fueron la encuesta con un cuestionario de tipo cerrado,
con el fin de recoger las informaciones de primera mano,
examen bucal y el analisis documental.

En la realizacion del trabajo se tuvo en cuenta, la confi-
dencialidad, el respeto sin ningln prejuicio y el no plagio.
Se realizaron consentimientos informados a todos los
participantes del estudio.

Resultados

Carrera

= knfermeria

= Odontologia

Figura 1. Porcentaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la salud de la Universidad Santa Clara de Asis que utilizan el cigarrillo

electrénico

De acuerdo a los alumnos inspeccionados, el 75% de los
estudiantes de la carrera de Odontologia utiliza el ciga-
rrillo electrénico, mientras en Enfermeria, el 25% utiliza
el cigarrillo electronico.

Frecuencia del Uso
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 12%

=

Todo el dia

Aveces Una vez probo Una vez al dia

Figura 2. Frecuencia del uso del cigarrillo electronico los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa Clara

de Asis

Con relacion a la frecuencia del uso del cigarrillo electro-
nico, el 85% de los estudiantes inspeccionados solo utili-
zan algunas veces el dispositivo.
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Figura 3. Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Uni-

versidad Santa Clara de Asis que presenta sangrado de la encia

El 93% de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Santa Clara de Asis muestra
ausencia de sangrado de la encia.
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Figura 4. Incidencia de presentacion de bolsa periodontal de los es-
tudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Santa Clara de Asis

Con la relacion a la incidencia de presencia de la bolsa
periodontal de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Santa Clara de Asis en el
ano 2023, el 8% presenta bolsa periodontal en el sector
de anteroinferior, 7% en el sector anterosuperior.
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Figura 5. Calidad de la higienizacion bucal de los estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa Clara de Asis

Respecto a la higiene bucal, el 57% de los estudiantes
inspeccionados, presenta buena higiene oral.
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Figura 6. Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Uni-

versidad Santa Clara de Asis que presenta movilidad dentaria

Segln lo observado en la inspeccion de los estudiantes,
solo el 1% presenta movilidad en los dientes, especifica-
mente en el incisivo lateral superior.

Depresion m1%
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Moda y depresion 1%
Estressy moda W1%
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Figura 7. Motivo por el cual utiliza el cigarrillo electronico los estu-
diantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa

Clara de Asis

De acuerdo a los resultados obtenidos, se observa que
el 45% de los estudiantes utiliza el cigarrillo electrénico
por influencias de amistades, seguido por la respuesta
moda.

Discusion

De acuerdo al estudio de Suarez (1), se evidencia san-
grado periodontal, pérdida de insercion clinica y bolsa
periodontal; sin embargo, de acuerdo a los resultados
obtenidos en este estudio, estas variables no se han evi-
denciado.

Seg(in Arellano (16), los estudiantes de odontologia pre-
sentan mala higiene bucal en un 50,2 %; en cambio, en
este estudio se encontrd que el 28% con mala higiene
bucal.
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Se logrd establecer relacion entre el habito de fumar
y la aparicion de las manifestaciones clinicas de la en-
fermedad periodontal en los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa Clara de
Asis, debido a que de 10 (100%) personas que consumen
cigarrillo el 40% presentd bolsas periodontales de 4-5
mm vy el 60% sangrado al sondaje, lo que indica que esta
poblacion tiene alta prevalencia de incrementar la seve-
ridad de esta patologia.

En cuanto a los motivos de la utilizacion de la utilizacion
del cigarrillo electronico, fundamentalmente es por in-
fluencias de amistades, seguido por la respuesta moda.

Se puede concluir, senalando que la frecuencia del habito
del cigarrillo en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud fue baja 13.3% sobre 86.7% (10 de 75) y 8 per-
sonas presentaron antecedentes de haber consumido ci-
garrillo electronico, pero en la actualidad no lo hacen.
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